
  

 که طوری به داده رخ بسياری تغييرات
 و خودآرايی نيز بشرو نھاد در دوستی

 قرار ع�قمندان اختيار در و کرده گردآوری

 برابر ھم نيزبا  فک و پيشانی عرض.  است

  شويد زيبا و به کار ببنديد

تغييرات خم و پرپيچ راه اين در و ھست و بوده انسان آرزوی قديم روزگاران
دوستی زيبايی و زيبايی حس.  ھستيم خصوص اين در غريب و عجيب

گردآوری مطالبی تا داشت آن بر را takbook گروه ، زيبايی حس

است عرض برابر نيم و يک صورت طول.  است صورت ترين

  

 

 

به کار ببنديد،  بدانيد ، بخوانيد

  

روزگاران از ھمواره زيبايی
عجيب مدھای شاھد امروزه

حس از بخشی انعنو به زينت

  .  دھد

  

  چھره اشکال انواع

  

ترين ال ايده:  بيضی ی چھره
  .  است

  

  



 

 

  .است برابر ھم با صورت عرض و طول تقريبا.  است دايره شکل به رتصو:  گرد ی چھره

  

  

    

  

  . ھستند صورت درازای دارای افراد اين:  مستطيل ی چھره

  

  

  

  . دارند دار زاويه ھای فک و پھن پيشانی دارای افراد اين:  مربع ی چھره 

  

   

  

  . دارند باريک فک خط و چانه  و پھن ی گونه ھای استخوان و پيشانی افراد اين:  ١ مثلث يا شکل قلبی ی چھره

  



 

 

  

  

 و است برجسته و پھن آنھا ی گونه استخوانھای ولی دارند باريک فک خط و پيشانی افراد اين:  شکل لوزی يا الماسی ی چھره 
  . دارند بزرگ ی گونه ژشت

  

   

  

  : ذوذنقه يا ٢ مثلثی ی چھره

  

   است بسته ھا شقيقه. دارند پھن فک خط و کباري ی گونه استخوانھای و پيشانی افراد اين

  

  

   زيبا ابروھاي داشتن

 كه كرده آرايش موھاي مانند درست ھستند، شما چشمان براي قابي مانند دارند زيبايي شكل كه ابرواني. شماست چھره حالت بلكه

  .باشد ميتواند زيبا نقاشي يك زيباساز كه عكس قاب و است چھره قاب

  

  

 كردن درست و طراحي. ببرد بين از را آن جلوه يا و دھد جلوه شما ظاھر به ميتواند ابرو شكل كه بگوييم اگر نيست اقراق

 انرا شكل و خورده بھم صورت فرم نخورند صورت فرم به ابروھا اگر كه ميباشد صورت بروي عينك انتخاب مثل دقيقا ابروھا



 

 

 فرم كه دارند اين بر سعي افراد صد در بيشترين كه است بيضي اصوIشكل ھمه دلخواه مورد فرم و شكل. ميدھند تغيير را

 مي ناديده را نكته اين خانمھا اكثر ميشودكه اجرا ترميمي و تكميلي ارايش در نكته اين كه. اورند در فرم اين به را خود صورت

  .گيرند

  

  :بياموزيد را زير نكات شروع، از قبل. بگزاريم يخ كمپرس ابرو روي درد كردن كم براي ميتوانيد

  

  شوند؟ آغاز بايد كجا از شما ابروان

  

  .شماست ابرو شروع محل ھمان ابرو، با مداد ط�قي نقطه ميداريم نگه عمودي صورت به بيني كنار در را مداد

  

  باشد؟ كجا بايد ابرو نقطه بلندترين

  

 محل ابرو، با مداد ط�قي محل.  يددار نگه) چشم رنگي قسمت( چشم عنبيه خارجي قسمت سمت به بيني كنار در را مدادي

  .ميشوند مشحص را شما ابروي نقطه بلندترين

  

  زيبا ابروان

  

  كجاست؟ ابرو پاياني نقطه

  

 پاياني نقطه دقيقا شما ابروي با مداد ط�قي محل. بگذرد چشمتان خارجي گوشه كنار از آن امتداد كه نگھداريد طوري را مدادي

  .شماست ابروي

  

  

  كنيد؟ پيدا را ابرو درست شكل

  

 دومي و ابرو نقطه بلندترين تا ابرو شروع نقطه از يكي. باشد داشته وحود مرئي خط دو بايد ميكنيد، نگاه خودتان ابروي به وقتي

  .شود نازك انتھا در و باشند قطعي بدون و ممتد بايد خطوط اين. ابرو انتھاي نقطه تا ابرو نقطه بلندترين از

  

 را ابرويتان و دھد انجام شما براي را كار اين متخصص شخص يك بار اولين بگذاريد ايد، برنداشته را ابرويتان كنون تا اگر

 كنده از ناشي درد مسئله اين. برداريد را ابروانتان مو رشد جھت در ھميشه كه باشيد داشته ياد به را اين ھمچنين و. بدھد شكل

  .ميكند كم را مو شدن



 

 

  

  ؟برداريد را ابروانتان چگونه

  

 كار ابرويتان كمان و شكل روي سپس،. كنيد قيچي را آن اضافه قسمتھاي ابرو قيچي با و بكشيد برس باI سمت به را ابروانتان

 سوراخ باIي از بايد ابرو داخلي بخش و. باشد چشمتان پھناي اندازه به بايد شما ابروان بين فاصله كه باشيد داشته ياد به. كنيد

 نگه عمودي صورت به باI سمت به بينيتان كنار در را مدادي شود، مشخص راحتي به نقطه اين اينكه براي. شود آغاز بيني

  .شود مشخص ابرو ابتداي نقطه تا داريد

  

 بگذرد چشمتان خارجي گوشه كنار از آن امتداد تا نگھداريد طوري ابرو كنار از را مداد شود، مشخص ابرويتان طول اينكه براي

  .كجاست يا ابرو نقطه باIترين كه كنيد مشخص بايد سپس،. ميشود مشخص ابرو پاياني نقطه ترتيب اين به. رسدب ابرويتان به و

  

 را كار اين.برسد ابرو به و بگذرد چشم عنبيه خارجي قسمت كنار از آن امتداد تا ھيد قرار بيني كنار در را مداد كار اين براي

 كرم شده تحريك محل روي اگر و كرد پنھان پودر كرم با ميتوان بسختي را رخيس اثار چون دھيد انجام مھماني از قبل روز

  .بود خواھد ان شدن زخم و زدن جوش امكان بزنيد پودر

  

  زيبا ابروان

  

 برداشتن تا بكشيد خود ابروي روي گرم لطيف پارچه يك.بكشيد برس طبيعي حالت به مسواك مثل كوچك برس يك با را ابروانتان

  .شود آسانتر ابرو

  

  .داد انجام ميتوان ثالث شخص توسط مسلما كه است بسته چشمان با ان برداشتن از بعد ابروھا كردن چك حالت بھترين

  

  .مد از روي دنباله يا دوستان توصيه به نه شوند برداشته ھستيد مايل كه صورتي شكل نسبت به بايد ابروھا

  

 انجام ابرو خارج سمت به ابرو داخل از را ابرو برداشتن.بكشيد مو رويش جھت در و محكم را آنھا. بچينيد يك به يك را موھا

  .دھيد

  

 كاھش را پوست سرخي تا بگذاريد ابروھايتان روي سرد لطيف پارچه يك پايان در و كنيد چك آينه در را ابروھايتان ھماھنگي

  .دھد

  

 بي حالت كار اين. بماند دقيقه چند بگذاريد و بماليد ويتانابر روي بر دندان خمير مقداري ادامه از قبل بود زياد كار اين درد اگر

  .ميدھد پوست به حسي



 

 

  

 چشم باIي پوست به نسبت پوست از قسمت اين چون. كنيد عادت آن درد به تا كنيد شروع بيني، باIي ابرو، وسط از ابتدا

  .دارد كمتري حساسيت

  

 ممكن كار اين. نشكند را ابرو موي ابرو برداشتن ھتگام به تا كنيد استفاده كيپ و نازك ھاي لبه داراي و خوب جنس موچين از

  .شود عفونت باعث است

  

 به ابروھايتان بگذاريد ميخواھيد كشيده چشمان اگر و كنيد بيشتر كمي را ابروھا فاصله باشيد داشته بازتري چھره ميخواھيد اگر

  .باشند نزديكتر ھم

  

  :باشيد داشته ياد به

  

 اين داشتن نگه داديد، ابرويتان به را اوليه شكل وقتي. برنداريد حد از بيش را ابروھايتان ھرگز است بھتر هھميش بودن طبيعي

  .باشد ھماھنگ چشمتان باIي خط با بايد نيز ابرويتان كمان. باشد ھماھنگ چشم داخلي گوشه با بايد ابرو ابتداي. است آسان شكل

  

  

  راكندهپ و نازك ابروي كردن درست

  

 مداد با را قسمت آن است، پشت كم يا و نازك شما ابروان اگر. باشد پر بايد چشم، داخلي گوشه باIي دقيقا ابرو، ابتداي قسمت

  .كنيد پر مومانند نازك خطوط با ابرو

  

 بيشتر ابرويتان مداد رنگ ترتيب اين به. دھيد ادامه را كارتان ايد كرده فرو ابرو رنگ پودر در كه زبر برس يك با سپس،

  .كنيد نازكتر را خطوط ميشويد نزديكتر ابرويتان كمان به قدر ھر. ميشود

  

  

  كنيم؟ ايجاد را ابرو كمان بھترين چگونه

  

 را آن كنيد، استفاده كن پاك گوش يك از آن كردن مشخص براي. شود آغاز چشم كره شروع ابتداي از بايد ابرو كمان ترجيحا،

 را ابرو كمان نقطه باIترين ابرو و كن پاك گوش ط�قي محل. كنيد خم چشم باIيي پلك روي ير و دھيد قرار خود بيني كنار در

  .برسد پايان به سرباI كمي صورت به چشم خارجي گوشه از بعد اينچ سوم يك بايد ابرو اصوI. ميكند مشخص

  

  ببريم؟ باIتر ابرو كمان چگونه



 

 

 چشمتان ظاھر ترتيب اين به. برود باIتر ابرو كمان تا كنيد نازكتر را ابرو كمان قسمت نباIتري زير كه است بھتر كار اين براي

  .ميشود بازتر نيز

  

  است؟ بھتر موچيني چه

  

 نشان نازك براي و باI سمت به دادن نشان پر براي را ابروانتان. كنيد استفاده كچ سر موچينھاي از اضافه موھاي برداشتن براي

 موچينھا، بھترين. كنيد استفاده ابرو ژل از كند حفظ را حالتش ابرويتان اينكه براي. بكشيد برس راست و چپ سمت به دادن

 براي. زد زور نبايد مو كشيدن براي. است آسانتر آنھا با مو گرفتن و دارند زبري انتھايي قسمت كه ھستند كجي نوك موچينھاي

 را خود موچين بايد شد، شل موچين نوك وقتي سال، سه يا دو ھر. ھستند قيچي حالت به موچينھا از بعضي عمل اين بھتر كنترل

 تميز را آن نوك الكل يا عفوني ضد ماده به آغشته كن پاك گوش يك كمك به. نگھداري تميز را خود موچين ھميشه. كنيد تعويض

  .شود محو ابرو اطراف زا آثارسرخي صبحگاھي آرايش شروع از قبل تا برداريد را ابرويتان ھنگام شب ھميشه. كنيد

  بيتوته:  منبع

  

  

  ابرو مژه،, صورت موھاي تقويت

  

 و ھا مژه ، بار چند روزي تميز و کوچک برس يک با بايد کار اين براي. باشد مي موثر آن رشد در ھا مژه و ابروھا زدن برس
  .بزنيد برس را ابروھا

  

  :نيدک استفاده زير ھاي روش از است بھتر صورت موھاي تقويت براي

  

 خوب و ماليده) ابرو سبيل، ، ريش( خود صورت موي به را حاصل خاکستر بسوزانيد، و کرده جدا آن از را فندوق چوبي پوسته

  .دھيد ماساژ

  

 آن دقيقه??  حدود مدت، اين گذشت از پس بماند، روز?  حدود بگذاريد و کرده، مخلوط زيتون روغن با را بادام روغن مقداري

 و روييدن باعث ھمچنين و بوده مفيد ابرو و مژه موھاي تقويت براي شده صاف مايع اين نماييد، صاف سسپ و جوشانده را
  .شود مي صورت موھاي شدن پرپشت

  

 مشکي باعث بماليد سبيل و ابروھا روي بر و نموده پودر و ريز اگر از بادام گرود، مانند چرب، مغزھاي و نارگيل سفيد ميوه

  .کنيد استفاده توانيد مي ھم آنھا خاکستر از بسوزانيد را آنھا شده خشک اگر و ميگردد آنھا شدن

  

 و بسوزانيد را سير.شود مي آنھا شدن پرپشت و سبيل و ريش درآمدن باعث صورت، موھاي به مرغ تخم سفيده و زرده ماليدن
  .بماليد خود صورت به و جوشانده تونزي روغن در را مواد اين کنيد، اضافه نيز کوھي تره آن به و آوريد در خاکستر صورت به
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  ؟ کرد چه بايد پشت کم موھاي تقويت براي 

  

 بررسي بايد اول مرحله در.  باشد مي فرد پوست برروي موجود موھاي شدن باريک و موھا ريزش از ناشي موھا بودن پشت کم

  . کرد مطرح توان مي آن براي را مختلفي علل.  شود انجام مو ريزش اين علت خصوص در Iزم ھاي

  

 ،قطع پروتئين كم ،غذاي سخت غذايي ،رژيم ريزي خون بدليل تواند مي باشد داشته وجود مو وسيع يا جنراليزه ريزش وقتي

 كشش و فشار نيز و روي يا آھن ،كمبود ،سوءتغذيه طوIني مصرف از بعد بارداري ضد قرصھاي يا استروئيدي داروھاي

 يا ھيپوفيز غده كاري كم ، تيروئيد كاري كم يا ،پركاري باI ،تب سشوار و زياد ،تل،ماساژ بيگودي مثل مو تار برروي

  .باشد...  و شديد ،بيماري شديد افسردگي مثل روحي ،استرس جراحي مثل فيزيكي استرس پاراتيروئيد،

  

 تريكو و)  آتا آره آلوپسي( اي منطقه يتاس زنان) پرمويي( ھيرسوتيسم آندروژنيك تاسي تواند مي مو اي نقطه ريزش علل از

 بلكه.نيست بيماري مردان در تاسي. است زنانه و مردانه الگوي داراي آندروژنيك تاسي. باشد)  رواني بعلت مو كندن( تيلومانيا

  .است ژنتيكي نظر از مستعد مردان در) مردانه جنسي ھمورمون( آندروژنھا به فيريولوژيك پاسخ

  

 آندروژن به غيروابسته فوليكول و. قراردارند سر روي در كه آندروژن به حساس فوليكولھاي: اند گونه◌ّ  دو سر مو فوليكولھاي

 به) زبر(ترمينال موھاي فوليكولھاي آندروژنھا تاثير تحت ژنتيكي نظر از مستعد افراد در. قراردارند سر پشت و طرف دو در كه

  .شوند مي جايگزين نازك موي توسط و كند مي پيدا ريزش ترمينال موي و شوند مي تبديل) نازك موھاي( ويلوس فوليكولھاي

  

  

 مي رخ بلوغ از پس زنان و جوان مردان اغلب در طبيعي بطور قدامي،گيجگاھي ناحيه يعني سر طرفه دو شكل مثلثي فرورفتگي

 كه بيماراني. است سر وسط تاسي ديگر فرم است سر جلوي فرورفتگي با ھمراه طرفه دو رفتگي فرو افزايش ديگر فرم.دھد

 با تواند مي درمان و است طبيعي روند اين كه بدانند بايد افراد اين. ھستند بيشترناراحت دھد مي رخ جواني سن در آنھا تاسي

  .شود انجام گيس ك�ه يا پوستي ،ف�پھاي مو پيوند كمك

 تر پرپشت موھا ظاھر که اين براي.دارد كاربرد يدفيناسترا قرص و درصد ۴ تا ٢ ماينوكسيديل داروي دو موارد اين درمان در

 موھا در پف حالت ايجاد سبب ترکيبات اين.  کرد استفاده دارند وجود موھا کردن پرپشت براي که ترکيباتي از توان مي کند جلوه

  . دھد مي نشان تر پرپشت را آنھا و شده

  

 کنترل براي راه بھترين. باشد مي موھايتان بودن چرب مينھ کند جلوه پشت کم شما موھاي شود مي سبب که ھم عللي از يکي

.  نکنيد استفاده کننده نرم از.  باشد مي موھايتان شستن دفعات افزايش و چرب موھاي مخصوص شامپوي از استفاده موھا چربي

  .نماييد مراجعه پوست متخصص يه بررسي براي
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  شامپوھا درباره غلط باورھاي

  

 اين که حال زمان تا نمود توليد کوچک مقياس در را فرآورده اين ،١٩٣٠ دھه در شامپو صنعتي توليدکننده اولين که يزمان از

 وجود غلطي باورھاي شامپو مورد در وجود اين با. گذرد مي زيادي زمان است، شده بھداشتي محصول ترين پرفروش محصول

  .است تجاري ايھ شرکت تبليغات از ناشي آنھا از بسياري که دارد

  

 چربي کار اين معتقدند و بشويند گرم آب با را خود سر دارند عادت افراد از کندبسياري مي پيدا افزايش گرم آب با شامپوھا تاثير

  .است نادرست زيادي حد تا باور اين اما. کند مي کف بھتر نيز شامپو و کرده تميزتر را موھا

  

 حتي و ولرم آب با انتھا در و گرم آب با ابتدا موھا، آبکشي ھنگام. بشوييد ولرم آب با را موھا شامپو، مصرف از قبل است بھتر

 آب از استفاده. شوند چرب ديرتر موھا تا شود مي موجب کار اين. شوند بسته سر پوست چربي غدد منافذ تا بشوييد را موھا سرد

  .شود نمي توصيه تنھايي به گرم

  

  بھتر بيشتر، ھرچه مو شستشوي

  

 فاصله حقيقت در. بزنند شامپو بار يک اي ھفته معتقدند نيز برخي. بزنند شامپو را موھايشان روز ھر بايد معتقدند يبرخ

 چربي ترشحات و محيطي ھاي آلودگي و چرک زدودن براي شوينده مواد کلي طور به. دارد مو نوع به بستگي موھا شامپوکردن

  .شود مي استفاده عرق غدد و

  

 شستشوي که باشيد داشته خاطر به بايد اما دھيد، افزايش تواند مي را شستشو دفعات شود، مي چرب و کثيف ودز موھايتان اگر

  .شود مي موھا شکستگي موجب زدن، شانه با ھمراه زياد

  

 باشيد داشته خاطر به.شود مي توصيه چرب موي مخصوص شامپوي با شستشو بار ٣ اي ھفته حداکثر چرب، موھاي مورد در

 اي Iيه مانند شود، مي ترشح سر پوست چربي غدد از که چربي مقداري ھمراه دارد، وجود مو دور طبيعي طور به که غ�في

 مو نھايت در و کم آب نگھداري قدرت ببيند، آسيب غ�ف اين اگر. شود مي مو ساقه در آب تبخير مانع و گرفته را مو ساقه روي

  .است نامناسب شوينده مواد مصرف و زياد شستشوي آن ھمم ھاي علت از يکي که شود مي شکننده و خشک

  

  

  بھتر تر، قوي ھرچه شامپوھا

  

  .شود نمي توصيه وجه ھيچ به درازمدت در آن مصرف اما کنند، مي تميز بھتر را چرب موھاي قوي شامپوھاي ھرچند



 

 

  

 و قوي شامپوھاي با مو مرتب شستشوي چون کنيد، استفاده گياھي شامپوي از است بھتر باشد، چرب سرتان پوست و مو چنانچه
  .رساند مي آسيب سر موي به شيميايي

  

 مطلوبي شامپوي بزدايد، را موھا چربي کل که شامپويي. باشد داشته  م�يمي کنندگي پاک قدرت بايد شامپو يک باشيد داشته ياد به

  .نيست

  

  کنند مي تقويت را مو ويتامينه، شامپوھاي

  

 به ويتامين، اين. کنند مي استقبال شامپو داخل در پانتنول از کنند، مي استفاده کننده تقويت يا ويتامينه يشامپوھا از که کساني تمام

 به که ھايي فرآورده در. دارد فراواني مصرف مو ھاي دھنده حالت و مو اسپري شامپوھا، در کننده نرم و دھنده حالت عنوان

 از تواند مي پانتنول. دھد مي افزايش را آن اIستسيته نتيجه در و مو ساقه آب زانمي پانتنول شوند، مي توليد مو از مراقبت منظور

 با. بکاھد آن ساکن الکتريسيته از و داده افزايش را مو نرمي و درخشش پذيري، حالت و شود مو ساقه وارد کوتيکول فاقد مناطق

 ويتامين، اين توسط آب جذب علت به واقع در. ندارد مداي طور به مو ضخامت افزايش بر تاثيري پانتنول مثبت، خواص اين تمام

  .رود مي بين از مدتي از پس البته که رسند مي نظر به تر ضخيم قدري موھا

  

 از بسياري:بدانيد بايد اما ھستند، ضروري موھا رشد براي ھا ويتامين  تمامي تقريبا متخصصان، از بسياري گفته به حتي

 تجاري تبليغ نوع يك صرفا ھا آن نام ذكر و كنند نمي نفوذ مو داخل به اصوI شود، مي درج مپوھاشا روي آنھا نام كه ھا ويتامين

  .داشت نخواھد شما موھاي روي تاثيري ھيچ ھا  ويتامين اين از استفاده شودو مي محسوب

  

 را آن يا شود تركيب ويتامين با دنباي طرفي از و كند حفظ را خود فعاليت بتواند ويتامين تا باشند طوري بايد ويتامين ھاي حامل

 طول در و نھايي بندي بسته در ساخت، طول در. كند فراھم را مو به ويتامين نفوذ شرايط بايد ھمچنين. كند تجزيه يا غيرفعال

 سخت شرايط اين. برسد خود ھدف بافت به بايد ويتامين كه، اين ھمه از تر مھم. بماند باقي فعالش فرم در ويتامين بايد مصرف،

 حقيقت در كنند، مي بودن ويتامينه ادعاي كه مو به مربوط بھداشتي و آرايشي محصوIت و شامپوھا از بسياري شده باعث توليد

  .باشند موثر ويتامين از خالي

  

  شوند مي مو رشد باعث تقويتي شامپوھاي

  

 تمام در ساIنه كه است شامپو و مو در غلط باورھاي ترين رايج از يكي باور اين و شوند نمي مو رشد موجب تقويتي شامپوھاي

 جذب كه دارند بزرگي ھاي ملكول كننده تقويت شامپوھاي زيرا شود، مي سر موي تقويتي شامپوي ھا ميليون فروش موجب دنيا

  .شوند نمي سر پوست

  

 مو رشد بر اما شوند، مي نآ ھاي آسيب ترميم باعث و پوشانند مي را مو ساقه روي اي Iيه مانند شامپوھا اين حال، عين در

 و موست كنندگي تميز شامپو يك خاصيت ترين بزرگ چون نيست، شامپو آن علت است كم مو رشد اگر حتي. ندارند تاثيري
 براي كه است...  و كردن دكلره و مو ھاي رنگ از استفاده علت به ديدگي آسيب باشند ديده موھا است ممكن كه آسيبي ترين بزرگ

  .دارد وجود مخصوصي امپوھايش ھم كار اين



 

 

  

  گيرند مي را مو ريزش جلوي شامپوھا بعضي

  

 و شامپوھا از استفاده كه حالي در. خرند مي مو ريزش از جلوگيري براي را ويتامينه قيمت گران شامپوھاي مردم از بسياري
 دست از تقريبا نيز آب با تشوشس از پس و ندارند مو ريزش از جلوگيري در تاثيري اصوI ھا ويتامين حاوي ھاي لوسيون

  .ندارد چنداني ارزش شوينده مواد به ھا اين افزودن بنابراين روند، مي

  

 بمانند، باقي ثابت حالت به اگر پوست سطح در و دارند را آزاد ھاي راديكال ضد خاصيت E و C ھاي ويتامين ويژه به ھا ويتامين

 پوست خواص فاقد كه موھايي روي ولي باشند، موثر آفتاب نور مقابل در پوستي ھاي آسيب از پيشگيري در اي اندازه تا توانند مي

  .ندارند اثراتي چنين ھستند، زنده

  

 بسيار شامپوھاي واقع در شوند، مي فروخته گزاف ھاي قيمت با مو ريزش از جلوگيري عنوان تحت كه شامپوھايي اكثر

  .کنند مي محافظت را مانده باقي موھاي ساقه وعين به و رسانند نمي آسيب مو ساقه به كه ھستند م�يمي

  

  مو آرايش تاريخچه

 داده آرايش را سرشان موي كھن، روزگاران از زنان و مردان آيد، مي بر تاريخي مدارك و آثار ترين قديمي از كه طوري به

  .است نشده پنداشته تمدن نشانه ھيچگاه سر، موي آرايش كه است اين توجه جالب نكته. اند

  

  .اند كرده خود سر موي به فراواني توجه ھمواره جھان سراسر در بشر متمدن غير و اوليه ھاي ژادن

  

  

 زنان، و مردان موي دادن فر براي. است بوده صاف موي از جالبتر باستان روزگار در حتي فردار، موي كه رسد مي نظر به

  .اند زده مي فر رانيز شانخود ريش مردھا. است شده مي استفاده نيز مصنوعي وسايل برخي از

  

 برا سنجاق از استفاده رنسانس، دوره در مث�. شد تر متنوع نيز سر موي دادن فر روشھاي انساني، جوامع در تمدن گسترش با

  .يافت رواج اروپا سراسر در ابريشمي، گيسھاي ك�ه و كردن رنگ براي حنا زني، فر

  

 كه كرد صادر دستوري انگلستان پادشاه ھشتم ھنري كه بودند مند ع�قه آراسته و بلند موي داشتن به بقدري مردھا ديگر بيان به

  .نگھدارند كوتاه را سرشان موي شدند مجبور مردھا تمام آن موجب به

  

  .دھند تاب خواھند مي چه ھر را شان سبيل و. بگذارند زيبا ريشھاي كه داد اجازه ايشان به عوض در ولي

  



 

 

  .كردند دار فر و بلند را سرشان موي دوباره مردھا نشست، انگلستان سلطنت تخت بر مي�دي ١۶٠٣ سال در اول جيمز وقتي

  

 داشتن به پيش سال صدھا از زنھا اما. شد پذيرفته نوزدھم سده در قطع طور به مردھا نزد در سر موي نگھداشتن كوتاه رسم

  .است ايشان جمال در افتخار قله نشانه سر، موي كه شد مي گفته ايشان به ھمواره مدت اين در زيرا بودند، گرفته خو بلند موي

   

 اول جيمز دربار در و داشت رواج فرانسه پادشاه چھاردھم لوي دربار در سر موي كردن كوتاه كه بدانيد نيست بد اين، باوجود

  .بود مد نيز انگلستان پادشاه

  دلگرم:  منبع

  

  

  مو رشد برای مھم ھای دانستنی

  

  .نمايد پيشگيری موھا انتھای شدن شاخه چند و موخوره از تواند می ھمچنين غذايی رژيم در E ويتامين مصرف

  

 را افراد زيبايی که باشد می حد از بيش موی ريزش شيوع مختلف جوامع در ھا خانم و آقايان امروزی رايج مشک�ت از يکی

 استقبال از مو ريزش از جلوگيری ھای راه نيز و مو رشد بھبود برای متفاوت ھای درمان اساس ھمين بر. دھد می قرار تأثير تحت

 تواند می گاه و نبوده برخوردار معتبری علمی پايه از متأسفانه شده مطرح ھای توصيه از خيلی. باشد می برخوردار توجھی قابل

ً  که آنست اول توصيه لذا دھد، قرار تأثير تحت را شما س�متی حتی  پزشک با غذايی ھای کملم نيز و داروھا انتخاب در حتما

  .نماييد مشورت خودتان متخصص

  

  س�متی در E ويتامين نقش

 برای را بسياری مزايای ھمچنين حياتی عنصر اين ولی است، موھا رشد برای حياتی و کليدی عنصر يک E ويتامين اگرچه

 دارای E ويتامين که اند داده نشان بدن در ويتامين اين عملکرد مورد در شده انجام مطالعات دارد، بر در بدن اعضا ساير س�مت

 از ھمچنين E ويتامين. است موثر بسيار آزاد ھای راديکال ھای آسيب بروز از جلوگيری برای و است اکسيدانی آنتی خواص

 دھند می تشکيل ھا چربی را ھا آن عمده بخش که سلولی غشاھای از ھمچنين و کرده جلوگيری ھا چربی تخريب و اکسيداسيون

  .آورد می عمل به محافظت

  

 از ويتامين اين اکسيدانی آنتی اثرات. باشد می ھمراه قلبی سکته نيز و قلبی عروق گرفتگی کاھش با E ويتامين کافی مصرف

 توصيه چرب کبد بھبود در ھمچنين E ويتامين مصرف بدانيد که است جالب. آورد می عمل به جلوگيری نيز سرطان بروز

  .گردد می

  

  موھا رشد افزايش در E مينويتا نقش



 

 

 رشد به E ويتامين دھد می نشان تحقيقات اما است نشده شناخته دقيق طور به ھنوز موھا تقويت بر E ويتامين اثر مکانيسم ھرچند

 بھتر خون جريان يابند افزايش ھا مويرگ که زمانی و نمايد می کمک موھا ريشه به رسان خون ھای مويرگ و خونی عروق

 بسزايی تأثير موھا ريزش از پيشگيری در و گردد می بھتر سر پوست به خون جريان ميزان E ويتامين مصرف با الذ شود؛ می

  .دارد

  

 به و نمايد پيشگيری موھا انتھای شدن شاخه چند و موخوره از تواند می ھمچنين غذايی رژيم در E ويتامين بيشتر مقادير مصرف

  .نمايد می کمک... و سشوار از حد از بيش استفاده علت به موھا تخريب بھبود

  

 را خشک موھای روز در ای ويتامين کمی مقادير مصرف و باشد مفيد ديده آسيب و خشک موھای برای تواند می E ويتامين

  .نمود خواھد تقويت را موھا ساقه و داد خواھد بھبود

  

 سرشان پوست و مو که افرادی برای ولی دھيد زايشاف خود غذايی رژيم در را ای ويتامين مقادير موھا تقويت برای است بھتر

 درمانی ماسک يک تھيه برای پيشنھاد يک عنوان به. است مفيد نيز ای ويتامين حاوی روغن خارجی استعمال است خشک بسيار

 انتھای و بماليد خود موی به را ھا آن و بشکافيد سوزن با را ای ويتامين کپسول عدد چند توانيد می خارجی استعمال جھت

  .بشوييد را موھايتان سپس و داريد نگه سرتان روی بيشتر يا و ساعت ١ برای را آن و نماييد آغشته آن به نيز را موھايتان

  

ً  رويه بی مصرف   !بديه کار حتما

 دواح ١٠٠٠ از بيشتر دوز مصرف و باشد می) IU( المللی بين واحد ۴٠٠ حدود در ای ويتامين روزانه مجاز مصرف دوز ميزان

 تواند می شوند مصرف مکرر که صورتی در روز در واحد ١٠٠٠٠ باIی دوز مصرف و باشد سمی تواند می) IU( المللی بين

  .گشت خواھند باز موھا باI، دوز مصرف توقف از پس البته. شود موھا کاھش موجب بالعکس

  

 سوئی اثرات تواند می آن مصرف حد از بيش ميزان و بوده چربی در محلول ھای ويتامين از ويتامين نوع اين باشيد داشته توجه

  .باشد داشته شما س�متی بر

  

  E ويتامين طبيعی غذايی منابع

 تخم و جگر تيره، سبز برگ سبزيجات و گياھی ھای روغن در طبيعی طور به که است چربی در محلول ويتامين يک E ويتامين

  .شود می يافت مغزھا و مرغ

  

 بنابراين. آيند می شمار به ای ويتامين خوب منابع از گندم جوانه و آفتابگردان گلرنگ، ذرت، ويا،س مثل ای گياھی ھای روغن

 پزشک نظر تحت اينکه يا و بيفزاييد تان غذايی رژيم به را مذکور موارد توانيد می ای ويتامين از بيشتری مقادير دريافت برای

  .نماييد مصرف را E ويتامين ھای مکمل

  

  کنيد می استفاده وزن کاھش غذايی ایھ رژيم از اگر



 

 

 ويژه به ريزمغذيھا دريافت کمبود خطر گردند می محدود دريافتی چربی منابع وزن کاھش غذايی ھای رژيم در که آنجا از

 بر. گردد می مشاھده بيشتر شونده محدود بسيار ھای رژيم در ويژه به خطر اين. دارد وجود ھميشه چربی در محلول ھای ويتامين

 E ويتامين ناکافی دريافت از ناشی تواند می که بوده مو ريزش وزن کاھش رژيم زمان در رايج مشک�ت از يکی اساس مينھ

 ريز از استفاده مورد در که آن دوم و ننماييد استفاده کننده محدود بسيار ھای رژيم از که آن اول غذايی رژيم ھنگام در لذا باشد؛

  .نماييد مشورت خود معالج پزشک با E ويتامين ويژه به ھا مغذی

  آن�ين نوين رژيم: منبع

  

   

  خورد؟ بايد چه مو ريزش از جلوگيری برای

  

 زيادی عوامل. ھستند مواجه آن با دنيا مردم اکثر گفت توان می جرات به که است مشک�تی از يکی مو موريزش ريزش درمان

 ريزش در تغذيه نوع و)  خونی کم(  آنمی ، تيروئيد اخت�Iت مانند ھا بيماری برخی ، ھورمونی ژنتيکی، محيطی، عوامل مانند

  .است دخيل مو

  

 جنگ از بعد ھا ژاپنی اخير تحقيقات. گرفت ناديده توان نمی ، مو خصوص به بدن س�متی حفظ در را غذايی رژيم اھميت

 با توام وزن اضافه باعث ھا ژاپنی ی وسيله به ھا غربی غذايی رژيم از استفاده که چرا کند؛ می تاييد را امر اين دوم جھانی

  .شد مردم اکثر در مو ريزش

  

 کار به را اصولی غير ھای رژيم خود وزن کاھش برای معموIً  زيرا است، غذايی کمبودھای زنان در مو ريزش دليل ترين شايع

 گياھخوار اصط�ح به و کنند نمی فمصر حيوانی غذايی مواد که کسانی ھمچنين. است مشکل اين بروز آن ی نتيجه که برند می

 آمينه اسيدھای ، آھن ، روی ، پروتئين کمبود دچار گياھی، غذاھای مصرف چگونگی زمينه در کافی اط�ع عدم دليل به ھستند،

  .گردند می...  و B گروه ھای ويتامين ، ضروری ی

  

  : است شده ذکر مو س�مت در موثر و مھم عناصر از برخی منابع زير در

  

  : روتئينپ

  

 و ماھی ، مرغ(  گوشت انواع مانند موادی در و باشد می...  و پوست ، ناخن مو، مانند بدن ھای بافت نياز ی پايه و اساس
 و ماکارونی ، برنج ، نان مثل ای نشاسته مواد در. دارد وجود فراوان ميزان به حبوبات و لبنيات ، مرغ تخم ،)  قرمز گوشت
 وجود باI در شده ذکر مواد در که ھستند ھا پروتئين دھنده تشکيل اجزای آمينه اسيدھای.دارد وجود میک مقدار به نيز ھا سبزی

  .دارند

  

  

  : منيزيم و کلسيم



 

 

  

)  شير در موجود قند(  Iکتوز تحمل عدم دچار فردی اگر. ھستند پروتئين نيز و منيزيم و کلسيم غنی منابع لبنيات و شير گروه

 و کند مصرف کلسيم مکمل روزانه طور به بايد نکند، استفاده خود بدن نيازھای تامين برای نيز لبنياتی تمشتقا ساير از و باشد
  .دھد افزايش نيز را پروتئين از غنی غذاھای ساير مصرف

  

  

  :B گروه ھای ويتامين

  

 و B6 ويتامين ، B ھای ويتامين گروه در که است زياد B ويتامين حاوی مغذی مواد مصرف مو ريزش درمان راھھای از يکی

 مو وضعيت دھنده بھبود مکمل عنوان به آرايشی محصوIت از دربسياری که است ويتامينی بيوتين. دارند خاصی اھميت بيوتين

 برايتان را بيوتين و B6 ويتامين از غنی غذايی منابع. است مو ريزش بيوتين، کمبود مشخص عارضه زيرا شود، می اضافه

 سبوس غ�ت ، گوشت ، خشک آلوی ، گندم جوانه مرغ، ، ماھی آفتابگردان، دانه ، موز جگر،:  B6 از نیغ منابع. کنم ذکرمی

 بادام و مرغ تخم گندم، سبوس گندم، جوانه مرغ، گوشت و جگر:  بيوتين غنی منابع و) ترتيب به(  مرغ تخم زرده و مخمر ، دار

  . است زمينی

  

  ھا اکسيدان آنتی

  

 ، حلوايی کدو پخته، اسفناج ، ھويج شيرين، زمينی سيب در که A ويتامين ساز پيش(  بتاکاروتن ، C امينويت ، E ويتامين شامل

 با توام نامناسب غذايی ھای رژيم. باشد می سلنيوم و روی ،)  دارد وجود قرمز فروت گريپ ، بروکلی کلم ، آلو زرد ، طالبی

 مولکول ھا اکسيدان آنتی. شود می فرد س�مت افتادن خطر به و آزاد ایھ راديکال شدن فعال باعث ھوا آلودگی و کشيدن سيگار

 به.شوند می آن استحکام و جديد موی شدن ساخته باعث ھمچنين. کنند خنثی را آزاد ھای راديکال اثر توانند می که ھستند ھايی

  .بخشد می بھبود را مو وليکولف استحکام و رشد ميزان باشد، می تاکيد مورد ھميشه که صحيح ای تغذيه رفتار حال ھر

  

 پانتوتنيک ، فوليک اسيد بيوتين، مانند B گروه ھای ويتامين خصوص به ھا ويتامين گفت توان می تغذيه کارشناسان نظر طبق

 است آن از حاکی ھا آزمايش. دارند مو روی بر زيادی مثبت اثرات مس و سيليس گوگرد، آھن، روی، مانند ام�ح برخی و اسيد

  .شود می مو ھای فوليکول خصوص به پوست بھبود و تقويت باعث مکمل صورت به بيوتين رفمص که

  

 ھا نظريه اين صحت در اما است، شده ارائه ھايی نظريه مو ريزش توقف در آن اثر و نمک مصرف کاھش مورد در ضمن در

  .ستا مفيد بدن عمومی س�مت برای نمک مصرف کاھش حال ھر در ولی.  دارد وجود ترديد

  

 می سرعت را طاسی مکانيسم مردان، غذايی رژيم در زياد چربی وجود که معتقدند خود تحقيقات اساس بر ژاپنی دانشمندان

 ھورمون تبديل باعث آنزيم اين. کند می توليد رداکتاز - آلفا - گاما نام به آنزيمی سر پوست از قسمتی که ترتيب اين به. بخشد

 فوليکول ھر مجاور چربی غدد. شود می مو ريزش باعث ترکيب اين که شود می) DHT( نھيدروتستوسترو دی به تستوسترون

 توليد برای غدد اين فعاليت افزايش و چربی غدد تحريک باعث غذا در زياد چربی وجود. کنند می توليد را آنزيم اين نيز مو

  .شود می برده نام آنزيم



 

 

  

 نمی جديد موی رويش باعث عمل اين البته. نماييد مصرف چرب کم اما خوشمزه و مفيد غذاھای که است اين توصيه بھترين

  .شود می نيز جسم س�مت باعث کلی طور به. کند جلوگيری موھا ساير ريزش از تواند می اما شود،

  

 مينويتا از مناسبی منبع مخمر زيرا باشد؛ می سودمند بسيار صبح در پرتقال آب ليوان يک ھمراه مخمر مقداری مصرف ھمچنين

 مصرف ع�وه به. است آمينه اسيدھای و) دارد نياز ھا آن به کم خيلی ميزان به بدن که ام�حی(  کمياب ام�ح و B گروه ھای

 می مفيد ، است ۶-امُگا چرب اسيدھای دارای که آفتابگردان تخمه و ٣ - امُگا چرب اسيدھای دارای که گردو و ماھی روغن

  .باشد

  

 مفيد غذايی مواد سراغ کمتر و کنند استفاده دارو و قرص از دارند تمايل خود نياز مورد مغذی مواد تامين برای مردم از برخی

 عوامل ھنوز و شوند می جذب ھا قرص اين مغذی مواد از درصد ٢٠ تا ١٠ تنھا که معتقدند تغذيه متخصصان. روند می

 نمی ھرگز دارو و قرص نتيجه در اند، نشده ساخته اروھاد در شيميايی شکل به ھنوز که دارد وجود غذاھا در زيادی ی ناشناخته

  .کرد استفاده توان می غذايی ھای مکمل از ضروری مواقع در فقط و شود غذا جانشين تواند

  

 اين منابع وقتی مردم اغلب زيرا ھستند؛ ارتباط در مو س�مت با ۶- امُگا و ٣ - امُگا چرب اسيدھای که دھند می نشان ھا بررسی

 شوره و خارش ، مو شکنندگی و خشکی دچار کنند، نمی مصرف اص�ً  يا و کنند می مصرف کمتر را چرب ھایاسيد نوع

  .شوند می مو ريزش نھايت در و سر پوست

  

  ۶-امُگا و ٣-امُگا چرب اسيدھای منابع

  

 ماھی مانند سرد آب ھای ماھی در است) EPA( اسيد پنتانوئيک ايکوزا و اسيد لينولنيک - آلفا شامل ٣- امُگا چرب اسيدھای

  .شود می يافت ماھی روغن و پنبه يا کتان تخم روغن ، گردو روغن ، گندم جوانه کانوI، و سويا روغن ساردين، و سالمون

  

 روغن مانند گياھی اشباع غير ھای روغن در و باشد می اسيد لينولئيک -امُگا و لينولئيک اسيد شامل ۶- امُگا چرب اسيدھای

  .شوند می يافت آفتابگردان روغن و زمينی بادام روغن سويا، روغن ،کانوI روغن ذرت،

  

  ھا خانم موی ريزش علت  

  

 کش، يک با ھميشه يا داريد می نگه سرتان پشت کليپس با را آنھا کنيد؟ می جمع سرتان روی چگونه معموI را تان موھای شما

  ت؟اس طور چه مو بافتن با تان ميانه بنديد؟ می اسبی دم را آنھا

  

 مو ريشه ديدن آسيب در تواند می موھا غلط بستن دانستيد می ھيچ مانند؟ می باقی تميز و مرتب ھميشه بافته موھای که داريد اعتقاد

  باشد؟ موثر آن ريزش و

  



 

 

 از کیي ھم، شما موی ريزش علت شايد. بيندازيد دIيل اين به نگاھی. ايم آورده را ھا خانم موی ريزش دليل ۵ ما مطلب، اين در

  :باشد عامل ۵ اين

  

  موھا کردن اسبی دم يا بافتن دليل به مو ريزش -١

  

 يکی تواند می کار اين ولی ببافند، يا کنند جمع اسبی دم حالت به سرشان پشت روز، طول در را شان موھای دارند عادت ھا خيلی

) کششی آلوپسيای( مو موقتی ريزش باعث ن،آ سفت بافتن و مو مدت طوIنی کشيدن نوع ھر. باشد موھا شديد ريزش دIيل از

  .شود می 

  

 مجدد رشد به شروع موھا آرامی، به بعد و شود می متوقف تدريج به و کشد می طول ماه ۶ تا ٣ بين معموI مو ريزش اين

  .گردد منجر مو دايمی ريزش به است ممکن يابد،  ادامه زيادی ھای سال برای مو، بستن مدل اين اگر اما. کنند می

  

 پوست ھای کناره و پيشانی در اغلب مو ريزش نوع اين. شکند می سر پوست نزديک شدن، کشيده علت به مو موارد، برخی در

  .شود می ديده ،)است فشار بيشترين تحت مو که جايی( سر

  

 اتفاق عارضه اين موھا، مدل قبيل اين گاه به گاه انتخاب با و دھد می رخ فوق ھای مدل از دائمی ی استفاده از پس فقط مو ريزش

  .افتد نمی

  

  بارداری دليل به مو ريزش -٢

  

 معروف" زايمان از بعد آلوپسيای" به مو، ريزش نوع اين. شوند می شديد موی ريزش دچار زايمان، از پس ھا خانم از بعضی

  .افتد می اتفاق زايمان از پس ماه ٣ تا ٢ حدود و است گذرا و عادی و است

  

 پس است ممکن مو ريزش نوع اين. شود می گرفته سر از مو طبيعی رشد سپس يابد، می ادامه ماه ۶ تا ١ دحدو مو، ريزش اين

  .شود ديده ھم جنين سقط از

  

 کمتر را آنھا. کنيد برخورد م�يمت با تان موھای با که است اين ھم اش حل راه. شوند نمی عارضه اين دچار مادران ھمه البته

 نوع اين. کنيد خشک و بشوييد آرامی به را تان موھای. کنيد استفاده موھايتان کردن شانه برای نرم ایھ برس از. کنيد دستکاری

  .کشد می طول ماه ۴ از بيش ندرت به مو ريزش

  

  ضدبارداری ھای قرص مصرف دليل به مو ريزش -٣

  



 

 

 موقتی ريزش دچار ھا قرص اين وردنخ با آنھا از کمی تعداد ولی کنند، می مصرف ھا خانم از خيلی را ضدبارداری ھای قرص

 مو ريزش دچار ھا قرص اين از استفاده موقع که ھايی خانم. دھد می رخ مو ريزش دارو، قطع از پس اوقات بيشتر. شوند می مو

  .گردد تشديد  قرص مصرف با شان موھای ريزش و باشند داشته ھم ارثی زمينه است ممکن گردند، می

  

 است ممکن ريزش اين. شود می سرش موھای ريزش متوجه بعد ماه سه يا دو کند، می قطع را ھا ص قر اين مصرف خانمی وقتی

  .کند می رشد به شروع مجددا سر موی شد، قطع مو ريزش آنکه از پس ماه ١٢ تا ۶. شود متوقف سپس و بکشد طول ماه ۶

  

  غريب و عجيب Iغری ھای رژيم دليل به مو ريزش -۴

  

 کمبود شديدا که Iغری رژيم. شويد مو ريزش دچار است ممکن که بدانيد گيريد، می غريب و يبعج Iغری ھای رژيم اگر

 به سنی، ھر در بايد افراد. است شده تشکيل پروتئين از اساسا مو زيرا گذاشت، خواھد تاثير مو رشد در باشد، داشته پروتئين

 و شير مرغ، تخم شامل ترتيب به پروتئين منابع ترين غنی. گردد حفظ مو طبيعی رشد تا کنند مصرف پروتئين کافی مقدار
  .است حبوبات و) قرمز گوشت و مرغ ماھی،( گوشت انواع لبنيات،

  

 ميان در که( عصبی اشتھايی بی به مبت�يان و کنند می استفاده پروتئين بدون غذايی ھای رژيم از که کسانی و گياھخوار افراد

 و گردد می  باريک مو مواردی چنين در. شوند می دچار پروتئينی سوءتغذيه به ،)است ادزي مفرط، Iغری طرفداران و ھا مانکن
 و پيشگيری قابل پروتئين، حاوی غذاھای مناسب و کافی مصرف با مو ريزش اين. شود می آغاز مو شديد ريزش بعد، ماه ٣ يا ٢

  .شود مو ريزش باعث تواند یم که گردند می منجر فقرآھن خونی کم به Iغری ھای رژيم برخی.است جبران

  

 ھيچ کنون تا. است داده نشان تحقيقات در را نقيضی و ضد نتايج است، ويتامين کمبود به مربوط مو ريزش که باور اين اما

  .باشد داشته مو رشد در توجھی قابل اثر که است نشده يافت ای جداگانه ويتامين

  

 ای تغذيه کمبود که کنيد می فکر اگر.شود بدن در مسموميت بروز باعث است ممکن A ويتامين خصوص به ويتامين، زياد مصرف

 ريزش به ،)کالری کم بسيار Iغری ھای رژيم مثل( غذايی برنامه در ناگھانی تغيير گونه ھر. کنيد مشورت پزشک با بايد داريد،

  .گردد می منجر مو

  

  زنانه نوع طبيعی، موی ريزش -۵

  

 طاسی مشابه و گويند می" زنانه موی ريزش" آن به که شود می پشت کم پراکنده طور به سن، يشافزا با ھا خانم اکثر سر موھای

  .شوند نمی طاس کام� ھرگز ھا خانم ولی است، مردانه

  

 ديده سر تمام در مو ی پراکنده پشتی کم اکثرا اما. باشد ھمراه مو خط رفتگی عقب با مردانه طاسی مثل است ممکن مو ريزش اين

  .کند می پيشروی مردانه طاسی از تر آھسته خيلی و شود می

  



 

 

 خواھند کمتری موی بگذرد، شان سن چه ھر زنان و مردان. گردد ايجاد يائسگی از پس بار اولين است ممکن مو ريزش نوع اين

 ارث به ار مو ريزش پدر، از بيشتر ھا خانم و مادر از بيشتر آقايان. دارد نقش گروه دو ھر موی ريزش در وراثت. داشت

  .برند می

  .شود می توصيه ھا خانم به نيز مو پيوند مثل جديد ھای درمان گاھی. است مو به مناسب دادن مدل حالت، اين رفع راه ترين عملی

  

   

  مش و رنگ ھاي آسيب

  

 ھاي مدل و ھاي گرن دارد نيزگرايش تنوع به انسان كه آنجايي از و باشند داشته سالم و زيبا موھاي كه دارند ع�قه افراد ھمه

  :كه است آيداين مي پيش ھا خانم براي كه سوالي. آزمايد مي را مو مختلف

  

  داشت؟ نگه سالم را آنھا موھا روي مختلف ھاي رنگ داشتن با توان مي آيا

  

. شوند چك و شده تقويت مرتب بايد باشند كه مدلي و رنگ ھر به موھا است اين مو س�مت مورد در نكات مھمترين از يكي: ج

 حرارت از حداقل استفاده و مرتب شستشوي و سالم،كوتاھي تغذيه با ھستند گياھي يا شيميايي رنگدانه فاقد كه طبيعي موھاي

 مراقبت بايد شيميايي بصورت شده صاف ويا ،دكلره فر ، رنگ موھاي مورد در مانندولي مي درخشان و سالم... و اتو يا سشوار

 ھاي رنگ و ھا كننده تقويت از نبايد افراد اين كه است اين مھم بسيار نكته و گيرد تصور نظرمتخصصين زير مرتب ھاي

 تدريجي شدن خرد و پوسيدگي باعث ھم با مواد اين از استفاده و ھستند تضاد در گياھي و شيميايي مواد زيرا كنند استفاده گياھي

  .شود مي موھا

  

 خدمات ساير و مش و رنگ انجام ھمچنين و باI آمونياك داراي مرغوب ان دكلره ھاي پودر و اكسيدان ، ھا رنگ از استفاده

 از بسياري در كه ميشود مو ريشه و ساقه به جدي ھاي آسيب و پوسيدگي ، ريزش باعث متخصص غير افراد توسط پيرايشي

  .نيست ترميم و بازگشت قابل موارد

  

 كراتين ماده و مو كننده،ماسك ھا،نرم ويتامينه: مانند مو از اقبتمر مواد از استفاده كه ميباشد اين است مطرح كه ديگري سوال

  است؟ مفيد چقدر

  

 دريچه و كرده موتغييرپيدا PH انجام حين در اينكه علت به باشد، صحيح بصورت... و وفر مش و رنگ خدمات انجام اگر: ج

 حالت به را مو PH و بست را ھا دريچه اين توانمي ھا ويتامينه و كننده نرم از استفاده با ميشود باز مو ساقه روي ريز ھاي

  .است متفاوت كمي كراتين ماده مورد در ولي. برگرداند نرمال

  

 توسط مو ساختار به ورود با آن سازندگان گفته به كه دارد نام ھمين به مو داخل پروتئين به شبيه ساختاري ماده اين

 گران ھم كمي كه سرويس اين. كند مي جلوگيري مو شدن خرد و نشكست از و شده رفته دست از اصلي ماده حرارتجايگزين

 توقف به كمكي و دارد كاربرد اند شده زبر و شكننده و خرد آن ساقه و ديده آسيب شيميايي بصورت كه موھايي مورد در است

  .كند نمي مو ريزش



 

 

  

mahshar.com 

   

  آيد می تان موھای به رنگی چه گوييم می شما به 

  

  

 اشتباھيد، در سخت دانيد می سليقه تابع را مو رنگ انتخاب صرفا اگر گيريد؟ می نظر در را عواملی چه مو  رنگ بانتخا برای

 بايد اينکه ھمه از مھمتر داد؛ قرار مدنظر را نکته ھا ده بايد مناسب موی رنگ يک برای که است وسيع آنقدر ھا رنگ دنيای چون

 صورت به ھمه از بيش موھا  که چرا باشد داشته ھماھنگی تان پوست رنگ با که کنيد انتخاب ای گونه به را خود موی رنگ

 رنگ يک انتخاب عوض در اما دھد، نشان تر پريده رنگ يا پيرتر را شما صورت تواند می ناھماھنگ رنگ يک و است نزديک

  .دکن تر جوان و زيباتر را شما ھم و دھد نشان تر طبيعی را شما چھره تواند می ھم مناسب

  

  سرد؟ يا است گرم شما پوست تن

 بنابراين است، غيرممکن تقريبا آنھا انواع ھمه به پرداختن دارد وجود مختلف رنگی تن صدھا ھا انسان پوست در که آنجايی از

 :کنند می تقسيم اصلی گروه دو به را پوست رنگی تن انواع شود تر راحت مان پوست رنگی تن تشخيص برای کارمان اينکه برای

 اگر خصوص به است گرم يا سرد تان پوست تن دھيد تشخيص بايد ابتدا تان موھای برای مناسب رنگ تشخيص برای سرد، و گرم

  :دارد وجود مختلفی ھای راه پوست شناسايی برای. بزنيد رنگ يکدست را تان موھای بخواھيد

  

  اول روش

 بعد. کنيد پاک کام� ھم را تان آرايش. بپيچيد خنثی رنگ يک يا فيدس رنگ به حوله يک در را آنھا ھمه. بزنيد کنار را تان موھای

 طبيعی نور دارای ايد ايستاده آن در که جايی شويد مطمئن. بايستيد آينه جلوی و بپوشيد خنثی رنگ يا سفيد رنگ به لباس يک

 سفيد نور که ھايی Iمپ يا اسنتفلور ھای Iمپ که باشيد داشته توجه. بايستيد Iمپ يک زير صورت اين غير در و است قوی

 زمينه رنگی تن کنيد سعی و کرده نگاه را تان صورت بادقت و نزديک از. دھند تغيير را شما پوست رنگ است ممکن دارند

 اگر و است سرد شما پوست تن رود می صورتی يا قرمز سمت به تان پوست رنگ کنيد می احساس اگر. کنيد کشف را تان پوست

 کنيد می دقت ھرقدر ھم اگر است، گرم پوست تن رود، می ھلويی رنگ و ط�يی زيتونی، سمت به تان پوست رنگ کنيد می گمان

  .است خنثی شما پوست تن احتماI بينيد، می را رنگ ھردو از ھايی سايه يا بينيد نمی آن در رنگی ھيچ

  

  دوم روش

 سبز ھا رگ اين اگر و است سرد شما پوست رنگ باشند آبی ھا رگ اين اگر کنيد، نگاه ساعدتان روی پوستی زير ھای رگ به

  .است گرم شما پوست رنگ باشند

  

  سوم روش

 رنگ يا زردی ھيچ و باشد خالص سفيد رنگ به کام� کاغذ که شويد مطمئن. داريد نگه تان صورت کنار در را سفيد کاغذ يک

 است، کاغذ از زردتر تان پوست رنگ اگر. کنيد مقايسه کاغذ رنگ با را تان پوست رنگ حاI. باشد نرفته کار به آن در تزئينی

. است سرد تان پوست رنگی تن است، کاغذ رنگ از تر آبی يا تر صورتی تان پوست رنگ اگر و است گرم شما پوست رنگی تن



 

 

 سرد نگیر تن يک که است زيتونی شما پوست رنگی تن است، کاغذ رنگ از سبزتر تان پوست رنگ کنيد می احساس ھم اگر

  .شود می محسوب

  

  خنثی ھای پوست حال به خوش

 توانيد می است، خنثی تان پوست تن شديد متوجه شد گفته که تکنيکی کردن پياده از بعد و ندارد خاصی تن ھيچ شما پوست اگر

 از وانيدت می سرد و گرم ھای پوست از بيشتر خيلی و داشت خواھيد مو رنگ برای زيادی ھای انتخاب که باشيد خوشحال

 وابسته کام� امر اين باشد داشته خاصی رنگ پايه يا ھاله شما انتخابی موی رنگ ندارد لزومی کنيد، استفاده متنوع موھای رنگ

 چندان کار آن نگھداری ھم و باشد داشته ھماھنگی شما شخصيت با ھم که باشيد رنگی دنبال به شماست، شخصی سليقه به

  .نباشد مشکلی

  

  نيست مناسب سرد ھای پوست برای رنگی چه

 به و دارد وجود خنثی و دودی ھای سايه آنھا در که باشيد ھايي رنگ دنبال به کنيم می توصيه شما به است سرد تان پوست تن اگر

 عوض در و ندارد وجود قرمزی رنگ از شماره اين در. باشد شما انتخاب N يا  A اصط�ح به مو رنگ بايد تخصصی زبان

 رنگ اگر. دھد جلوه زيباتر را  چھره و کند خنثی را شما پوست درون صورتی رنگ تواند می نتيجه در و دارد ط�يی از ھايی تن

 و موھا اگر باشيد، بژ  ھای رنگ دنبال به است بھتر ھستيد، بلوند اصط�ح به و است روشن تان موھای و پوست طبيعی
 رنگ تناژ دليل به کنيم می توصيه اما.باشيد سوخته ای قھوه رنگ از ای ھاله اب شک�تی ھای رنگ دنبال به داريد ای قھوه ھايی چشم

 داريد دوست خيلی قرمز اگر نھايت در و کنيد دوری آلبالويی و شرابی و مسی ھای رنگ از دارد وجود تان پوست در که صورتی

 کند می برقرار کنتراست شما پوست صورتی گرن با ای قھوه نوع اين کنيد، اکتفا قرمز به مايل ای قھوه رنگ يک به است بھتر

  .ندارد تطابق آن با خيلی ولی

  

  کنند؟ چه گرم ھای پوست

 تان پوست درون سبز تناژ که باشيد ھايی رنگ دنبال به بايد باشيد داشته طبيعی حالتی خواھيد می و است گرم تان پوست رنگ اگر

 شناخته R و  G نام با تخصصی زبان در ھا رنگ اين باشيد قرمز و يیط� ھای رنگ دنبال به کنيم می پيشنھاد. کنيد خنثی را

 مسی و شرابی عسلی، ھای رنگ دنبال به ھستيد بلوند اصط�ح به و داريد روشن پوستی و ھا چشم اگر کنيم می پيشنھاد. شوند می

  .باشيد قرمز به مايل ای قھوه يا بلوطی ط�يی، ای قھوه ھای رنگ دنبال به داريد گندمی پوستی با ای قھوه چشمانی اگر و باشيد

  

  کنيد فکر ھا چشم رنگ به

 تنی شما ھای چشم اگر باشد،  داشته ھماھنگی ھا چشم گرمی و سردی تن با موھا Iيت ھای رنگ است بھتر گفتيم باشد يادتان اگر

 بيشتر شما چھره و موھا زيبايی تا باشد هداشت مسی يا ط�يی و زرد از ھايی سايه تان موھای Iيت ھای کنيم می پيشنھاد دارد گرم

  .کند چندان دو را سرد ھای چشم زيبايی تواند می قرمز به مايل ای قھوه و پ�تينی ھای رنگ با Iيتی ھای. شود

  

  است؟ کدام شما مناسب Iيت ھای رنگ

 دقيق خود ھای چشم به آينه در. رددا وجود ھا چشم در که است رنگی ھاله از استفاده Iيت ھای رنگ انتخاب برای پيشنھاد يک

 جلب نيز را شما توجه مسلما که دارد وجود نيز ديگر رنگی از ھايی رگه غالب، رنگ از نظر صرف کسی ھر چشم در کنيد، نگاه

 آبی، رنگ از ھايی ھاله اگر است، گرم شما ھای چشم رنگ باشد، داشته کھربايی ط�يی، از ای ھاله رنگ اين اگر کرد، خواھد

  .است سرد تان چشمان رنگ داريد، دست  يک ای قھوه چشمان يا ديديد ھا چشم در خاکستری يا ای قرهن



 

 

  

  سبز سيب مجله:منبع

  

  کنيم؟ آرايش چگونه را شده خاکستری موھای  

  

  :کنيد دنبال را نکات اين پس ايد؟ آماده تان خاکستری موھای با آمدن کنار برای آيا

  

  : نيدک خاکستری را موھايتان تمام

 ای حرفه يک از کار اين کردن آسانتر برای. باشد دشوار تواند می موھايتان کردن خاکستری کنيد، می رنگ را موھايتان اگر

 يک که دائمی نيمه ھای رنگ با را آنھا کردند رشد خاکستری ھای ريشه وقتی که کند پيشنھاد است ممکن او. بگيريد راھنمايی

 موھای دادن نشان برای که وقتی. کنيد رنگ پوشاند می را خاکستری موھای درصد ٧٠ تا و است آمونياک بدون رنگ

 شامپو با شستشو مرتبه ٢٨ تا رنگ اين(شود پاک مويتان روی از رنگ اين تا کنيد صبر است کافی فقط شديد آماده تان خاکستری

  ).دارد دوام

  

  : کنيد درخشان را تان ای نقره موھای

 آنھا از بخوبی اگر و دارند خوردن وز به تمايل بنابراين ھستند تر خشک رنگدانه، دارای موھای زا معموI خاکستری موھای

 امتحان را زير موارد دائمی، درخششی با زيبا و نرم گيسوانی داشتن برای. رسند می بنظر جان بی و کدر آسانی به نکنيد مراقبت

  :کنيد

  

  : آبی رنگساژ شامپو ــ

  .کنيد استفاده موھايتان در بنفش تن ايجاد از جلوگيری برای دوبار يا يک ماھی فقط آبی رنگساژ وھایشامپ و ھا کننده نرم از

  

  : داريد نگه مرتب را موھايتان ــ

 آرايشگرتان از. کنيد انتخاب خودتان برای تميز ھای لبه با مدرن موی مدل يک کند می پيشنھاد است آرايشگر که گونزالس ايوت

 ھر. برسد بنظر نامرتب شما موی مدل کل و شود نازک موھا انتھای که شود باعث تواند می زيرا نکند استفاده غتي از که بخواھيد

 اندازه به خاکستری موھای نوک اگر. کنيد کوتاه کمی را آن نوک يکبار، ھفته ٨ تا ۶ ھر حتما کنيد می انتخاب که کوتاھی مدل

  .رسد یم بنظر آشفته نشود، کوتاه زود به زود و کافی

  

  : کنيد محافظت ارزشتان با موھای از ــ

 کدر و جان بی را رنگدانه بدون تقريبا خاکستری موھای جمله از مويی رنگ ھر تواند می UV اشعه و زيست محيط ھای آIينده

 مرطوب ویشامپ يک با را آنھا)  موھا روی شيميايی مواد تجمع از جلوگيری برای(  ميان در روز يک حداقل بنابراين. کند

  .بشوييد کند، می کمک محيطی زيست ھای آسيب و UV اشعه مقابل در حفاظت به که اکسيدان آنتی حاوی کننده نرم و کننده

  



 

 

  : ای نقره رنگساژ ــ

 موھا بار، دو يا يک ماھی بنابراين کنند پيدا زرد تن توانند می نيز مناسب محصوIت از استفاده وجود با حتی خاکستری موھای

  .کنيد مالی کف ای نقره رنگساژ شامپو يک اب را

  

  : کنيد سبک را موھايتان ــ

 دھد می انجام مو رنگ کار “فرتی روسانا” سالن در که گالوتی کتی. بگذاريد کنار را چرب ھای سرم و ھا واکس سنگين، ھای کرم

 يک از مو شدن وز از جلوگيری برای. نددھ نشان کثيف را مو ظاھر و بپوشانند را خاکستری موھای توانند می آنھا: گويد می

  .شود می مو خشکی باعث الکل زيرا کنيد استفاده الکل بدون کننده براق اسپری

  

  خاکستری موھای برای مناسب آرايش رنگ

 يک شما وقتی: گويد می گالوتی. باشيد ديگران تمجيد و تعريف شاھد و دھيد بيشتری جلوه مناسب، آرايش و لباس با موھايتان، به

 موھای شود می باعث که است پوشيده ای نقره و زغالی رنگ به ھايی لباس اغلب بينيد می خاکستری موھای با جذاب واقعا خانم

  .بيايد بچشم بيشتر اش خاکستری

  

 ياقوتی(جواھر ھای رنگ و خاکستری ھای سايه سفيد، مشکی، اما کنيد محدود رنگ خانواده آن به را لباستان کمد نيست Iزم

 جذابيت از توانند می که زيتونی و بژ مانند خاکی ھای رنگ از. ھستند شما برای ھا گزينه بھترين) تيره بنفش و ياقوتی آبی رمز،ق

 موھای زيرا باشيد صورتتان آرايش فکر به بايد کنيد خاکستری را موھايتان داريد قصد اگر. نکنيد استفاده بکاھند، شما موھای

 پيشنھاد گونزالس. است پوستتان رنگ شروع، برای جا بھترين. دھد می نشان خسته و کسل را شما چھره معموI خاکستری

 کنار در را شما پوست رنگ آنھا. ای قھوه و بژ ھای رنگ نه باشيد رزی گل و ھلويی زردآلويی، مانند ھايی رنگ دنبال به: کند می

 خاکستری موھای(  بکنيد را زائد و ناموزون موھای. کنيد تميز را ابروھايتان:  ھمه از مھمتر. کنند می تيره خاکستری، موھای

  .باشد مشخص کام� که بطوری دھيد شکل ابرويتان، کمان به ای قھوه به مايل خاکستری مداد يک با و)  اند شده زمخت و زبر که

  healthmag.ir: منبع

  

  گچ مو و کاربرد آن در آرايش مو 



 

 

  

  کنيد آميزی رنگ را خود موھای ثانيه چند عرض در مو گچ از استفاده با

  

  چيست؟ مو گچ

  

 و داده آن به راجع مختصری توضيح که باشد می گچ کاربردھای جديدترين از يکی آرايشی لوازم صنعت در مو گچ از استفاده
  .ميکنيم آشنا آن با را شما

  

 ولی. شود محسوب آرايش نوعی ميتواند ھم و ميشود خانمھا ظاھر در تنوع باعث ھم که موارديست از يکی رنگی موی داشتن

 آسيب موھا به شدت به که باشد می مو رنگ ترکيبات در شيميايی مواد از استفاده دارد مو کردن رنگ که مشک�تی از يکی

  .درآورد دلخواه رنگ به را خود موھای روز ھر نميتوان و ميرساند

  

  .کنيد آميزی رنگ زيبا کام� صورت به را خود موھای دسته تهدس ثانيه چند عرض در ميتوانيد مو گچ از استفاده با شما

 Iزم ديگر و بگيرد رنگ شما موھای تا کنيد شيميايی موھای رنگ به آغشته را خود موھای متمادی ساعتھای نيست Iزم ديگر

 خود موی از ای دسته ستکافي فقط بپردازيد ھا آرايشگاه به آور سام سر ھای ھزينه مو کردن ھاي�يت و کردن رنگ برای نيست

 کام� و نيست شيميايی اص� مو گچ. کنيد ھاي�يت را خود موی و بکشيد مو روی بر آرامی به و داده قرار مو گچ بين در را

  .ميباشد طبيعی

  

 خانم تنھا نه. کرد استفاده ھا بچه نمايش اجرای برای دبستانيھا پيش و کودکھا مھد در را آن ميتوان که است اين مو گچ کاربرد از

  .کنند استفاده آن از نمايش سالنھای و باشگاھھا و ورزشگاھھا در توانند می نيز آقايان بلکه کنند استفاده مو گچ از توانند می ھا

  



 

 

  .نيست ماندگارترند، که…  و ھاي�يت و مو رنگ اسپری از استفاده به نيازی ديگر مو گچ از استفاده با

  

 با توانيد می مو گچ با دھد می تشکيل گچ را آن اوليه ماده ترين اصلی که ميباشد طبيعی کام� و تنيس شيميايی اص� مو گچ اين

 بر آرامی به و دھيد قرار مو گچ بين در را خود موھای از ای دسته کافيست فقط کنيد ايجاد جالبی ھای رنگ ھا، رنگ ترکيب

  .کنيد ھاي�يت را خود موی و بکشيد مو روی

  pardisnegin.com: منبع

  

  مو درباره کلی نکته ۶

  :شود می تقسيم کلی نوع سه به ضخامت نظر از انسان موی

  

  .دارند وجود جنينی دوران در و ھستند رنگ بدون و نرم موھايی که Iنوگو -

  

  .پوشانند می تولد از پس را بدن سطح بيشتر که ولوس يا کرکی موھای -

  

  .دارند وجود...  و بغل زير ابرو، ريش، سر، در و بوده رنگ پُر و ضخيم که ترمينال موھای -

  

 مرور به است ممکن آيند می وجود به فوليکول يک از که موھايی حتی و کنند توليد متفاوتی موھای توانند می مختلف ھای فوليکول

  .کنند پيدا مختلفی ھای شکل ھورمونی، عوامل تاثير تحت زمان

  

 در البته. دارد را حسی اندام نقش و است بلند بسيار حيوانات برخی سبيل مث� دارند، یمتفاوت کارايی مختلف موھای حيوانات در

 ھای فوليکول آنھا به که شود می ديده افراد پوست در بزرگی ھای فوليکول اوقات گاھی اما ندارد، وجود موھايی چنين انسان

  .شوند می ديده شکم پوست در بيشتر موھا وعن اين. دارند حسی عملکرد رسد می نظر به و شود می گفته »تايلوتريک«

  

 فوليکول تعداد اين اينکه توجه قابل و ھستند پخش بدن سراسر در که است ميليون پنج از بيش فرد، يک در مو ھای فوليکول تعداد

 است، پستانداران ساير از بيشتر انسان بدن سطح واحد در مو ھای فوليکول تعداد. است يکسان نژادھا تمامی و مرد و زن در مو،

  .شوند نمی ضخيم و بلند زياد موھا، اغلب که است آن رسد می نظر به تر مو کم آنکه علت ولی

  

 موھا که ای مرحله. ھستند استراحت و فعاليت از تناوبی ھای دوره دارای مو ھای فوليکول انسان، جمله از پستانداران تمامی در

 مرحله يک مرحله، دو اين بين. دارد نام تلوژن کنند، می استراحت موھا که ای مرحله و شود می ناميده آناژن مرحله کنند، می رشد

 در زمان اين. است بدن ديگر نواحی موھای برابر چندين سر موھای در آناژن مرحله. دارد وجود کاتاژن نام به انتقالی کوتاه

 بعضی موی که حالی در باشند، داشته بلندی بسيار ھایمو توانند می افراد بعضی علت ھمين به و است متفاوت نيز مختلف افراد

 حدود نيز تلوژن يا استراحت فاز و کشد می طول ھفته دو از کمتر سر در کاتاژن مرحله. شود نمی بلندتر مشخصی حد از ديگر

  .گيرد می را قبلی موی جای جديد، موی و شود می شروع آناژن جديد مرحله آن از پس. کشد می طول ماه ٣



 

 

  

 ٩٠ تا ٨٠ ھستند، کاتاژن مرحله در درصد يک حدود تعداد، اين از. است عدد ھزار صد حدود سر در مو ھای فوليکول دادتع

  .ھستند استراحت يا تلوژن مرحله در درصد ٢٠ تا ١٠ حدود و آناژن مرحله در درصد

  

 در آنھا جای ديگری موی و زندري می مو تار عدد ١٠٠ حدود روز ھر در کنيم، فرض روز ١٠٠٠ را آناژن مدت طول اگر

 نگرانی جای و کرد محسوب طبيعی را آن توان می باشد، روز در تار صد از کمتر اگر بلوغ از پس مو ريزش بنابراين. آيد می

  .نيست

  

 مشاھده ھايی تفاوت مختلف، نژادھای در جھت ھمين به کند، می فرق افراد ژنتيک به وابسته نيز رشدشان ميزان و موھا شکل

 در. است مانند سيخ و زبر سر موی ھا ژاپنی مثل مغولی نژاد در. شود می ديده سر موھای در ھمه از بيشتر مساله اين. شود می

  .دارند فر و صاف شامل مختلفی انواع موھا ھا ايرانی ما نظير قفقازی نژاد در و است فرفری سر موھای پوستان سياه

  

 آقايان از جلوتر ھا خانم در سر موی رويش محل ھمچنين است آقايان از تر ضخيم موIمع ھا خانم در سر موی اينکه توجه جالب

  .است

  

  .دارد بستگی آن محل به البته که است متفاوت ھم با نيز مرد و زن در موھا رشد ميزان

  

 از بيشتر ھا انمخ در سر موی رشد سرعت بلوغ، از پس اما دخترھاست، از بيشتر پسرھا در سر موی رشد سرعت بلوغ، از قبل

  .شود می آقايان

  

  .است سالگی ٧٠ تا ۵٠ بين بدن موھای رشد سرعت بيشترين افراد، جنسيت از نظر صرف

  

 کاھش باعث استروژن ھورمون مثال طور به. ھستند ھا ھورمون گذارند، می تاثير موھا رشد سرعت بر که عواملی جمله از

 رشد سرعت افزايش باعث مو تراشيدن عمومی، باور خ�ف بر. شود می نآ افزايش باعث تيروئيد ھورمون و مو رشد سرعت

  .شود نمی آن

 توليد" م�نوسيت" نام به ساز رنگدانه ھای سلول توسط رنگدانه اين. است »م�نين« مو و پوست در اصلی رنگدانه انسان در

 بستگی شده توليد »م�نين« ساختمان به ھا انانس موی در رنگ تنوع اصلی علت. دارند قرار مو پياز در ھا سلول اين. شود می

 و زرد بين ما رنگی توليد مسئول وديگری) يوم�نين( ای قھوه و سياه رنگ توليد مسئول يکی که دارد وجود م�نين نوع دو. دارد
  .است) فئوم�نين( قرمز

  

. نيست يکسان بدن مختلف نواحی در موھا رنگ. رسد می نظر به سفيد مو آن باشد، نداشته وجود م�نين رنگدانه مويی در اگر

Iھستند بقيه از تر تيره بدن موھای بين در »ھا مژه« معمو.  

  



 

 

 مث� بگذارند، تاثير موھا رنگ بر توانند می نيز ديگری عوامل اما است، ژنتيک فرد، يک موھای رنگ تعيين در اصلی عامل

 تر تيره را موھا توانند می پروژسترون و استروژن ھای مونھور يا و »م�نوسيت محرک ھورمون« مثل ھا ھورمون از برخی

  .شود تر تيره موھا رنگ است ممکن بارداری دوران در جھت ھمين به و کنند

  

 بيشتر که دارد را رنگ تنوع بيشترين قفقازی نژاد مختلف، نژادھای ميان در. است سياه رنگ جھان، در مو رنگ بيشترين

  .دارد آنھا زندگی حلم جغرافيايی موقعيت به بستگی

  

  بيتوته:منبع

  

  

  ساعت دو در شفاف پوست

  

 و مضر شيميايی مواد از دارند زيادی رواج امروزه که پوست کننده شفاف ھای کرم دھد می نشان دانشمندان جديد ھای يافته
  .شوند می تھيه خطرناکی

  

 داشته ھا لکه بردن بين از و پوست شفافيت در يادیز تاثير تواند می آنھا عصاره حتی و گياھان برگ با ليموترش کردن ترکيب

  .باشد

  

 برق و دھد نجات خستگی حالت از را شما پوست تواند می مھمانی از قبل ورا آلوئه با ترش ليمو مخلوط دھد می نشان ھا بررسی

  .بياورد وجود به پوستتان در را خاصی

  

 باز ھای زخم و کند برطرف را ھا آکنه و ھا لکه تواند می درآنھا ودموج Cويتامين که ھستند سيتريک اسيد حاوی ورا ليمووآلوئه

 ھا ترکيب اين با توانند می خود ھای چروک و  چين کاھش برای سالمندان که دھد می نشان مطالعات نتايج.بخشد بھبود نيز را عميق

  .ببرند بين از کوتاه زمانی مدت از پس را ھا چروک و چين

  نيوز صدف:منبع

  طرز تھيه+ نگی برای سفيد کردن پوست صورت ماسک خا ۵



 

 

  

  

 سفيد ھای حل راه بھترين ھستند شما آشپزخانه يا يخچال درون مواد از ھمگی که ايم رفته خانگی ھای ماسک سراغ به مقاله دراين

  دھند پيشنھاد شما به را پوست طبيعی کردن

  

 ھستند پوست کردن روشن و سفيد برای راھی ھميشه پوست بتمراق محصوIت جديدترين از استفاده و آرايش ھای سالن به رفتن

  .نکنيم انتخاب را طبيعی راھی چرا اما

 بھترين ھستند شما آشپزخانه يا يخچال درون مواد از ھمگی که ايم رفته خانگی صورت ھای ماسک سراغ به مقاله اين در

  . دھند پيشنھاد شما به را پوست طبيعی کردن سفيد ھای حل راه

  

  ليمو  آب و شير پودر صورت ماسک

  .ليمو آب غذاخوری قاشق ۴ تا ٣ خشک، شير پودر غذاخوری قاشق دو:  Iزم مواد

  

. بماليد صورت روی را آن انگشت نوک با. درآيند خمير شکل به تا کنيد مخلوط کاسه يک در باھم را مواد اين:  تھيه طرز

  .کنيد خشک و بشوييد سسپ و بماند صورت روی دقيقه ٢٠ تا ١٠ مدت به بگذاريد

  

  ترش کشک و جو بلغور صورت ماسک

  .ترش کشک دوم يک جو، بلغور فنجان نصف:  Iزم مواد

  

 به و کنيد مخلوط ترش کشک با را آن خمير و کرده له را آن بعد روز صبح. کنيد خيس آب در شبانه را جو بلغور:  تھيه طرز

 ھم و کند می کمک چھره شدن روشن به ھم جو و کشک ترکيب منظم ادهاستف. بگذاريد خود صورت روی دقيقه ١۵ تا ١٠ مدت

  .برد می بين از را ھا آلودگی و کرده مرطوب را پوستتان



 

 

  

  زمينی  سيب خمير صورت ماسک

 ١۵ تا ١١. دھيد قرار صورت روی نرمی به را آن کردن رنده از پس و بداريد زمينی سيب يک ماسک اين کردن درست برای

 سفيدکنندگی خاصيت از طبيعی طور به شير و ليمو آب مانند زمينی سيب. کنيد خشک و بشوييد را صورتتان سپس يدکن صبر دقيقه

  .کند عمل پوست طبيعی دھنده ج� و کننده نرم عنوان به تواند می و است برخوردار

  

  فرنگی  گوجه و زردچوبه صورت ماسک

  زردچوبه وریخ چای قاشق ١ گوجه، آب غذاخوری قاشق I  :۴زم مواد

  

 ١٠ برای بگذاريد. بگذاريد صورتتان روی سپس و درآيد نازکی خمير شکل به تا کنيد  مخلوط باھم را مواد دو اين:  تھيه طرز

 اکسيدانی آنتی خواص بلکه کرد خواھد روشن شمارا چھره تنھا  نه ترکيب اين. کنيد  خشک و بشوييد را آن سپس و بماند دقيقه

 است برخوردار طبيعی قابضی خاصيت از نيز گوجه. کند می مقابله صورت خطوط و ھا چروک مانند سالمندی ع�ئم با زردچوبه

  .کشت خواھد را زا جوش ھای باکتری که

  

  شيرين بادام روغن صورت ماسک

 جوان را تانپوست دوباره و کنيد تحريک را خون گردش تا دھيد ماساژ صورتتان روی را بادام شده گرم روغن کمی توانيد می ھم

 تا ١٠ مدت به را مخلوط اين. کنيد خمير و کرده خرد را آن بعد روز و کنيد خيس آب در را بادام مشت يک شب آخر ھم و سازيد

 به بادام ھمچنين. شد خواھد روش شما چھره کار اين منظم انجام صورت در. بشوييد سپس و بگذاريد پوستتان روی دقيقه ١٢

  .است مناسبی گزينه پوست به رسانی آب و غذا برای راوانف مغذی مواد داشتن دليل

  سيمرغ/س�مانه:  منبع

  

  !است تان پوست دشمن که آرايشی کار٩

  

. آيد وجود به پوستی مشکل نتيجه در و دارد نگه خود در را ھا باکتری پوست شود می باعث غيراستاندارد لوازم اين از استفاده

  .اند کرده اشاره پوست برای مضر آرايشی ولمحص نوع ٩ به متخصصان مطلب اين در

  

 پوست موقت طور به توان می محصوIت اين با. شود می عرضه ھا فروشگاه در فراوانی و متنوع آرايشی محصوIت و لوازم

 و برساند آسيب پوست به تواند می آن در موجود شيميايی ماده. نيست مناسب پوست برای محصوIت اين ھمه ، اما کرد زيبا را
 در و دارد نگه خود در را ھا باکتری پوست شود می باعث غيراستاندارد لوازم اين از استفاده. شود سرطان بروز باعث حتی

  .اند کرده اشاره پوست برای مضر آرايشی محصول نوع ٩ به متخصصان مطلب اين در. آيد وجود به پوستی مشکل نتيجه

  

  : لب رژ

 جای به که است شيميايی ماده و چربی حاوی لب، کننده براق و  لب رژ انواع از رخیب. کند می خشک را لب رطوبت لب، رژ

 ناخودآگاه فرد که شود می استفاده لب رژ ساخت در سرب از خطرناکی ميزان به نيز گاھی.  رساند می آسيب لب به ، کردن زيبا



 

 

 سرب جانبی عوارض اغلب. است ناھنجاری و مغز ديدگی آسيب شامل کند می ايجاد سرب که مشک�تی.دھد می قورت را آن

 می و کند می مسدود را پوست منافذ که کند می عمل نفوذ غيرقابل ای Iيه مانند لب رژ در موجود روغن. نيست پذير جبران

  .کند مختل را ھا سلول عملکرد تواند

  

  : ھا کننده مرطوب

 می آسيب پوست به که است پارافين و معدنی ھای روغن حاوی ھا، کرم و ھا کننده مرطوب دھد می نشان ھا آزمايش نتايج

 ھای مارک با آرايشی ھای کننده نرم و ھا کننده مرطوب تمامی تقريباً . دھد می افزايش را پوست رطوبت کاھش روند و رساند

. دھد می کاھش را پوست مقاومت و رساند می آسيب پوست به که است مايع شيميايی ماده و صابونی ای ماده حاوی معروف

 پوستی مشک�ت شيميايی مواد اين جذب با. شود می پوست طريق از مواد اين جذب به منجر ھا کننده مرطوب از مکرر استفاده

 روغن ، آب حاوی بايد کننده مرطوب. کنيد خريداری را گياھی روغن حاوی محصوIت که است بھتر. يابد می افزايش نيز

 تری طوIنی مدت برای را صورت پوست شادابی توان می طبيعی محصوIت از استفاده با .باشد کننده امولسيون عامل و گياھی

  .کرد حفظ

  

  : چشم خط چشم، مداد

. شود نمی توصيه چشم داخل در ويژه به آن از استفاده اما. است چشم مداد و خط از استفاده چشم زيبايی برای آرايشی روش يک

 و چشم خشکی ،)سياه آب( گلوکوم مُلتحمه، ورم عفونت، جمله از بگذارد ھا چشم یرو جانبی عوارض تواند می آن از استفاده
...  

 با آن، بر ع�وه. شود استفاده چشم آرايشی محصوIت از نبايد عنوان ھيچ به... و جراحی ، ديدگی آسيب چشم، عفونت ھنگام

  .شود می خشک ھا چشم اطراف بافت سن افزايش

  

  : ناخن Iک

. شود  آن شدن زرد و ھا ناخن روی لک ايجاد باعث تواند می سياه يا قرمز مانند تند ھای رنگ دارای ھای Iک از مداوم استفاده

  .شود می ناخن ديدگی آسيب و شدن ضعيف باعث ھم Iک کردن پاک برای استون از استفاده

  

  : تالک پودر

. شود می نيز ريه در عفونت و حساسيت بروز باعث هبلک است خطرناکی و زا سرطان ماده تنھا نه تالک سيليکات شيميايی ماده

 آسيب پودر اين از استفاده اما. شود می استفاده آن از تعريق از پيشگيری برای بنابراين کند می جذب خود به را رطوبت تالک

 در. است لیتناس سيستم در کردن حرکت به قادر که است) نسوز پنبه( آزبست مانند تالک ذرات. رساند می پوست به زيادی

  .شود می تخمدان سرطان به منجر و کند می تجمع تخمدان جداره در زياد، مصرف صورت

  

  : کننده سفيد ھای کرم

 اين از استفاده. برساند پوست به شديدی آسيب است ممکن شود، می استفاده آن از پوست کردن روشن برای که ھيدروکينون کرم

  .دارد ھمراه به را سوزش و خشکی ريز، ھای جوش اختن،اند پوست قرمزی، جمله از عوارضی ھا کرم

  

  : انداختن موم



 

 

 انداختن موم. شوند می خفيف ريزی خون و قرمز برآمدگی ايجاد ، پوست در مو رشد چون عوارضی دچار انداختن موم با افراد

  .شود می پوست زودرس افتادگی باعث شدن کشيده علت به صورت روی

  

  : مو رنگ

 پوست خارش قرمزی، ، سوزش مو، ريزش باعث تواند می پوست در زا حساسيت واکنش که بدانيد بايد مو، نکرد رنگ از قبل

 يکی. است خطرناک انسان س�مت برای که دارد وجود مو رنگ در زيادی شيميايی مواد. شود تنفس سختی و صورت ورم سر،

 در سموم تجمع سرطان، بروز باعث که است» P-phenylenediamine« آن در موجود شيميايی مواد ترين خطرناک از

  .شود می ريه يا چشم پوست، ناراحتی عصبی،حساسيت، سيستم در سموم تجمع تناسلی، سيستم

  

  : ھا کننده بو خوش

 می...  و ھوا  کننده بو خوش بھداشتی، لوازم ، عطر لباس، شوينده لباس، ھای کننده نرم در رايحه کننده ايجاد شيميايی مواد

  .باشد داشته زيادی نقش فردی س�مت انداختن خطر وبه محيطی ھای آلودگی بروز در دتوان
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  گويند نمی شما به آرايشگران که ھايی تکنيک

  

 كمك اشم به ماھر آرايشگران تجربيات كمك به ما اما باشيد نكرده فكر آنھا به گاه ھيچ شايد كه دارد فراوانی جزئيات شدن زيباتر

  .كنيد دوچندان را تان زيبايی و دھيد اھميت خود به تا كنيم می

  

 و بيند نمی آسيب پوست اوI چون بيشتر زيبايی و س�مت با است مساوی آرايشی ھای تكنيك دانستن كه دانند می ھا خانم بيشتر
 از خيلی اما داشت تر طبيعی ای چھره ايتدرنھ و آورد دست به تری مطلوب نتيجه توان می آرايشگری علم دانستن با اينكه ديگر

  .نيستند واقف آرايشی لوازم اھميت به و كنند نمی توجه اصول اين به اص� كه ھستند ھم ھا خانم

 فكر آنھا به گاه ھيچ شايد كه دارد فراوانی جزئيات شدن زيباتر. كنند استفاده چگونه ھا تكنيك اين از كند نمی فرقی افراد اين برای

  .كنيد دوچندان را تان زيبايی و دھيد اھميت خود به تا كنيم می كمك شما به ماھر آرايشگران تجربيات كمك به ما اما اشيدب نكرده

  

  كنيد استفاده طبيعی موھای از اكستنشن برای

 مصنوعی موھای نه كند استفاده طبيعی موھای از تان برای بخواھيد آرايشگرتان از كنيد اكستنشن را تان موھای داريد تصميم اگر

  .دارند مصنوعی موھای به نسبت بيشتری ماندگاری دارند، شدن صاف يا فر رنگ، قابليت اينكه بر ع�وه طبيعی موھای چون

  

 روش از بخواھيد آرايشگرتان از شما اما) كراتين( چسب و رينگ دوخت، دارد؛ وجود روش سه اكستنشن دادن قرار برای

 چسب روش در  شود، می دردسر باعث درازمدت در و كند می وارد زيادی فشار موھا به تدوخ روش زيرا كند استفاده رينگ

  .شود می زياد موھا ريزش شود انجام ترميم ماه سه يا دو ھر بايد چون ھم



 

 

  

  نكاريد ناخن ناسالم، ناخن روی

 صورت در كه دارد اصولی دخو شده، كاشته ھای ناخن نگھداری اما روند می ناخن كاشت سراغ زيادی ھای خانم روزھا اين

 ناسالم ناخن روی  كاشت شود، می ھا ناخن قارچ بروز باعث كه دIيلی از يكی اما شوند می قارچ دچار ھا ناخن نكردن، رعايت

  .است

 ناي قارچ بروز دIيل از ديگر يكی. يابد می افزايش قارچ به شدن مبت� احتمال شود، انجام كاشت ناسالمی ناخن چنين روی وقتی
 شكسته ناخن زير به آب کند، مراجعه آرايشگاه به ترميم برای دير فرد ولی شود شكستگی دچار شده كاشته ناخن اگر كه است

  .شود می قارچ دچار ناخن و كند می نفوذ شده

  

  بگيريد ياد را زدن ريمل درست راه

 ريمل برس كشيدن از قبل باI، پلك ھای مژه به زدن ريمل برای. دھد پوشش را نوك تا ريشه از يعنی مژه سطح تمام بايد ريمل

 با را رنگ اين سپس بنشيند، ھا مژه روی رنگ كافی اندازه به تا بماليد تان ھای مژه پايه و ريشه روی را ريمل ميله ھا، مژه روی

 به را آن و داريد نگه عمودی صورت به را ريمل ميله پايين، ھای مژه زدن ريمل ھنگام. بكشيد مژه باIی تا پايين از ريمل برس

  .دھيد حركت راست و چپ

  

  سفيد موھای گرفتن رنگ چاره اكسيدان

 و شوند تحريك تان موھای تا كنيد صبر دقيقه ١٠ تقريبا كرده، آغشته اكسيدان كمی با را رنگ است سفيد خيلی تان موھای اگر
 شما برای رنگ بھترين نيست، كار اين به نيازی است كم تان موھای سفيدی اگر اما كنند جذب خود به را مو رنگ بھتر بتوانند

 با است بھتر ھا رنگ اين دوی ھر كه است M گروه از ۴ و ٣ شماره رنگ مخلوط يا N گروه از ۵ و ۴ شماره رنگ مخلوط

  .شوند مخلوط درصد ٩ كسيدان

  

  كنيد امتحان را وكس بند، جای به

 روی سرسياه ھای دانه  اين بر ع�وه دارد، بند با اص�ح به نسبت یكمتر درد و است صورت از مو برداشتن جھت روشی وكس

  .شوند می مانند كركی و تر نرم ھم حدی تا و كنند می رويش به شروع بند از ديرتر موھا روش اين در. برد می بين از را بينی

 وكس اگر ھمچنين كنيد، ايجاد اولت آن روی و بسوزانيد را پوست است ممكن چون نكنيد وكس را تان صورت خانه در است بھتر

  .كنيد استفاده ضدجوش و ضدالتھاب لوسيون از است بھتر وكس از بعد. شود می ايجاد كبودی كنيد بلند پوست روی از بد را

  

  باشيد؟  نداشته افتاده پلك تا کنيد چه

 ھرقدر. شود می نزديك ۴٠ به و رود می باI سن وقتی خصوص به بگذاريد كنار را براق ھای سايه از استفاده كنيم می پيشنھاد

 از توانيد می.  دھند می نشان بيشتر را خودشان ريز ھای چروك براق ھايی سايه با دارد، بيشتری زيبايی چھره باشند، تر مات ھا پلك

  .كنيد استفاده براق چشم  خط يك

 پررنگ چشم خط ھا مژه زير وجه ھيچ به برسد نظر هب زيباتر و بازتر تان ھای چشم داريد دوست و ايد شده پلك افتادگی دچار اگر

  .بكشيد ھا چشم بيرونی گوشه سمت به چشم باIی باريكی خط تنھا و نكشيد

  آل ايده زندگی:  منبع



 

 

  

   

  بگيريد ياد را آرايشی ھای تکنيک اين

  

 ٨ تا ۵ است بھتر كنيد استفاده فرمژه از آنكه از قبل بخورد فر تان ھاي مژه حسابي و باشيد داشته فردار ھايي مژه خواھيد مي اگر
  .كنيد استفاده تان ھاي مژه براي ب�فاصله بعد و كنيد گرم سشوار با را آن ثانيه

  

  پرکنيد سايه با را خالی جای

 دربيايد موھا تا كنيد صبر خواھيد مي حاI و ايد برداشته را موھايش اشتباھي يا است شده خالي جاھا برخي در تان ابروھاي اگر

 از كه كنيد استفاده ابرويي سايه يا مداد يك از كه است اين برسند نظر به طبيعي ابروھا تا دھيد انجام توانيد مي كه كاري بھترين

 استفاده روشن ای قھوه از است تيره ای قھوه اگر و تيره ای قھوه است، سياه اگر مث�. است تر روشن درجه يک تان ابروھاي رنگ

  .کنيد

  

  كنيد ندگارما را رژتان

 جلوگيري و ھا لب فرم حفظ براي. يابد مي افزايش ھا لب روي رژ ماندگاري بزنيد تان ھاي لب به پنکيک كمي زدن رژ از قبل اگر

 با را ھا لب لب، رژ كردن پاك براي و بزنيد ھا لب به E ويتامين كرم زدن رژ از قبل ھا لب شدن پوسته پوسته و شدن خشك از

  .بشوييد و كرده پاك گليسرين

  

  چشم خط کشيدن برای تکنيکی

 غير در داريد نگه باز را تان ھاي چشم توانيد می كنيد مي استفاده مايع چشم خط از وقتي است زياد تان ابروی و چشم فاصله اگر

 اين حاI. چشم گوشه ھم يكي و وسط يكي گوشه، در يكي بكشيد؛ خط سه كنيد سعي. آيد درنمي صاف تان خط صورت اين

  .شود ايجاد صاف خط تا كنيد وصل ھم به را ھا چين طخ

  

  کنيد مھار را ھا جوش

 شود، ظاھر تان پيشاني وسط جوش يك ناگھان مھماني  روز كه ترسيد مي اين از و ايد شده دعوت مھماني  يك به روزھا ھمين اگر

 کار اين. دھيد ماساژ را تان صورت آن با قهدقي ١٠ حدود و بريزيد كيسه در را  يخ کوچک قالب چند قبل روز چند از است بھتر

  . نشويد غافلگير دھيدتا انجام روز ھر را

  

  بسازيد را خودتان شامپوي

 است بھتر شده خشك كمي و داده دست از را خود بودن براق مش و ھاي�يت حتي يا كردن رنگ دليل  به ھا تازگي تان موھاي اگر

 و نرم را شما موھای معجون اين. كنيد شامپو آن با را تان موھاي و كرده تركيب بسي سركه ليتر ميلي ١٠٠ با را آب ليتر يك
  .کرد خواھد براق

  



 

 

  كنيد گرم را فرمژه

 ٨ تا ۵ است بھتر كنيد استفاده فرمژه از آنكه از قبل  بخورد فر تان ھاي مژه حسابي و باشيد داشته فردار ھايي مژه خواھيد مي اگر
 فر خوبی به تان ھاي مژه بار اين كه ديد خواھيد. كنيد استفاده تان ھاي مژه براي ب�فاصله بعد و كنيد گرم سشوار با را آن ثانيه

  .شود می

  

  

  

  کنيد فراموش را تيره سايه

. كنيد روشن صورتي سايه يك با را تان ھاي چشم زير كنيد سعي بنابراين دھد مي نشان پيرتر را تان چھره چشم، زير در تيره سايه

  .كنند مي پيدا بادامي و كشيده حالتي شما چشمان ترتيب اين به. كنيد استفاده چشم باIيي انتھاي در تيره ھاي سايه از يدتوان مي

  

  درآوريد خستگي از را تان صورت

 تعدادي توانيد می شما. رسد مي نظر به خسته شما اندازه به ھم تان صورت پوست كننده، خسته و سخت كاري روز يك از بعد حتما

  .بشوييد سرد يا ولرم آب با دقيقه٢٠ از بعد و بماليد تان صورت پوست روي تنظيف يا پنبه كمي با را آن آب و كنيد له را انگور

  

  سبز سيب مجله:منبع

   

  کنيد توجه نکات اين بخريد؟به مو رنگ خواھيد می

  

 كردن رنگ اھل که ھستند آنھايی اول گروه رد؛ک تقسيم دسته ٣ به توان می را ھا خانم مو، نکردن رنگ يا كردن رنگ مبنای بر

 آرايشگران به فقط آرايشی خدمات ساير و آميزی  رنگ برای ھميشه و سپرد كاردان به را كار بايد معتقدند و نيستند خانه در مو

  ....كنند می مراجعه مجرب

  

 لوازم فروشگاه به که بار ھر ندارند، كافی لمع چون اما دارند موھايشان كردن رنگ به زيادی ع�قه که ھستند آنھايی دوم گروه

 شود، می شان نصيب كه رنگی ھرگز اما كنند می پيدا رنگ كاتالوگ درون از را شان ع�قه مورد رنگ روند، می بھداشتی آرايشی

 آرايشگری وزشآم شايد و دارند كافی اط�عات ھا رنگ درباره که ھستند آنھايی سوم گروه اما. ندارد كاتالوگ رنگ به شباھتی

  .رسند می دلخواه رنگ به خانه در راحتی به خودشان و باشند ديده ھم

  

  .بدانيد بيشتر آنھا با كار و انتخاب اصول و ھا رنگ درباره بايد باشيد، اخير گروه ھمين جزو ھم شما خواھيد می اگر

  

 دليل به آنھا رنگی ھای دانه و ندارند اكسيدان هب نيازی موقت ھای رنگ. شود می تقسيم اكسيداسيون و موقت دسته ٢ به مو  رنگ

 دھد نمی رخ شيميايی واكنش که آنجا از مورد، اين در. گيرد می قرار ھا پولك زير و شده مو كوتيكول وارد راحتی به بودن كوچك

  .است موجود بازار در اسپری شكل به ھا رنگ نوع اين. شود می پاك مو روی از رنگ زدن، شامپو بار دو يكی با



 

 

  

 بار ١۵ تا ١٢ اندازه به و ھستند ای ژله دايمی نيمه ھای رنگ. شوند می تقسيم دايمی نيمه و دايمی دسته ٢ به اكسيداسيون ھای رنگ

 مو ساختمان وارد شيميايی ھای واكنش برخی با و ھستند خمير يا كِرِم صورت به دايمی ھای رنگ اما. دارند دوام كردن شامپو

 به كه كنند می ايجاد تری بزرگ ھای رنگدانه و شوند می مخلوط مو طبيعی ھای پيگمنت با آنھا رنگ مصنوعی یھا دانه و شوند می

  .ھستند جھان سراسر در ھا رنگ ترين پرمصرف جمله از ھا رنگ اين. مانند می مو در دايمی صورت

  

  مرغوب؟ گويند می مويی رنگ چه به

  

 بيشتر، پايداری خواص كامل، پوشانندگی قابليت درخشندگی، و شفافيت ايجاد د؛باش داشته ويژگی ۶ بايد مرغوب موی رنگ يك

 را آن شود؛ می مو كدورت باعث معموI نامرغوب موی رنگ مقابل، در. مو در نرمی و طبيعی رنگ ايجاد پوست، با سازگاری

  .پوشاند نمی را مو سطح تمام و كند می خشك

  

  آيد؟ می شما به بيشتر رنگی چه

  

 را آن تا باشد پوست ضدرنگ بايد انتخابی موی رنگ. شوند می تقسيم سرد و گرم دسته ٢ به ظاھر و پوست رنگ لحاظ از افراد

. كنند می بندی طبقه گرم دسته جزو را چاق اشخاص و سرد دسته جزو را Iغر افراد كلی، طور به. کند تر جذاب را چھره و خنثی

 برای. ھستند گرم دسته جزو دارند سرخ و سفيد روشن، پوست كه افرادی و سرد هدست جزو دارند تيره ھای پوست كه افرادی

 برای و است مناسب آجری و بادامی فندقی، ط�يی، بلوطی، شاه مسی، شرابی، ھای رنگ ھستند سرد دسته جزو كه افرادی

  .شود می پيشنھاد دودی بلوند يا مات ای قھوه صدفی، زيتونی، خاكستری، بلوند ھستند، گرم دسته جزو كه افرادی

  

  !نشود فراموش وارياسيون

  

. شوند مصرف كم بسيار مقادير در بايد دليل ھمين به و ھستند قوی و خاص باI، بسيار غلظت با اصلی ھای رنگ ھا وارياسيون

 بايد ھا گرن از برخی به يك ھر و ھستند موجود بنفش و خاكستری ط�يی، آبی، زيتونی، قرمز، ھای رنگ به ھا وارياسيون

 C و A سری ھای رنگ با تركيب برای بنفش وارياسيون نمونه عنوان به. يابد كاھش مو رنگ زردی يا قرمزی تا شوند اضافه

. دھد می مات رنگ و شده تركيب N سری با بيشتر آبی وارياسيون. سرد ھای رنگ سری برای خاكستری وارياسيون يا است

 وارياسيون و كرد تركيب ھا سری تمام با توان می را ط�يی وارياسيون. كرد تركيب M و A،C سری با نبايد را قرمز وارياسيون

  .است M و A،C سری ھای رنگ برای مناسب سبز

  

  بخريد ھم اكسيدان

  

 و يك شماره اكسيدان معمولی رنگ برای. بخريد ھم اكسيدان است Iزم كرديد، تھيه را ع�قه مورد وارياسيون رنگ اينكه از بعد
 از بعد و بيفزاييد آن به را اكسيدان بعد كنيد، مخلوط كام� را وارياسيون و رنگ. كنيد انتخاب ٢ شماره اكسيدان دكلره ایبر

  .كنيد رنگ را موھايتان كامل كردن مخلوط

  



 

 

  salamat.ir: منبع

  

  

  ... خواھيد می پرپشتی موھای اگر

  

 استفاده ندارد، جانبی عارضه ھيچ که گياھی داروھای از توانيد می شيميايی، داروھای از استفاده جای به مو رشد تحريک برای

  .کنيد

  

  : پامچال گل

  .کند می کمک مو رشد به نيز آن در موجود طبيعی اسيدچرب. کند می تحريک را مو پياز خون، گردش تقويت با گياه اين

  

  : گلی مريم

  .کند می رفع نيز را مو سفيدی مشکل ھمچنين .دارد نقش سر پوست در چربی تعادل ايجاد و مو رشد در گياه اين

  

  : آويشن

 ضدباکتريايی خاصيت دارای گياه اين. است موثر بسيار مو رشد در سر، پوست روی گياه اين طبيعی روغن از موضعی استفاده

  .است ضدقارچی و

  

  : ورا آلوئه

  .شود می مو رشد باعث و کند می تحريک را خون گردش گياه اين

  

  : گزنه

 نقش خون گردش افزايش با و شود می مو ريزش از مانع گياه اين زيرا است؛ گياه اين حاوی ھا کننده نرم و شامپوھا بيشتر

  .دارد مو مجدد رشد در موثری

  

  : رزماری

  .شود می مو رشد باعث پوست، تغذيه و تحريک با گياه اين

  نيوز خراسان: منبع

  

  



 

 

  اشيم؟ب داشته زيباتری چشمان تا بزنيم ريمل چگونه

  

 جلوی و کند کمک مژه رشد به بايد شما ريمل ضمن در. دھد نشان ضخيم و پرپشت را ھا مژه که کنيد انتخاب ريملی بايد شما

  .بگيرد را آن ريزش

  

 حالت و شکل. کنيد استفاده مناسبی ريمل از که شرطی به اما دھد جلوه زيباتر را آن و کند تکميل را ھا چشم آرايش تواند می ريمل

 نوع يک پس. شت کم اما بلند ھای مژه ديگر برخی و دارند پريشتی ولی کوتاه ھای مژه برخی،. است متفاوت ھم با ھا خانم مژه

  .بخوانيد انتھا تا را مطلب اين ريمل خريد از قبل. نيست مناسب آنھا تمام برای ريمل

  

  …داريد کوتاھی ھای مژه اگر_ 

 حاوی بلندکننده ھای ريمل. دھد نشان بلندتر را شما ھای مژه ھم باشد، داشته خوبی شانندگیپو ھم که کنيد انتخاب ريملی بايد شما

 که باشد نازکی موھای دارای بايد شما ريمل برس. دھند می نشان بلندتر را آن و چسبيده ھا مژه ساقه به که ھستند ميکروفيبرھايی

  .دھد شپوش را چشم کنار نازک ھای مژه حتی و کند نفوذ ھا مژه بين

  

  : تکنيک

 گوله گوله حالت مژه نوک در ريمل باشيد مراقب اما بکشيد ھا مژه نوک سمت به آرامی به ريشه از را آن ريمل از استفاده ھنگام

  .نکند پيدا

  

  : نکته

 نشان تر اهکوت را ھا مژه نور در زيرا نکنيد استفاده متاليک ھای رنگ از. باشد تيره قھوھای يا مشکی شما ريمل رنگ کنيد سعی

  .دھند می

  

  …داريد بلندی ھای مژه اگر_ 

 بايد تان ريمل برس. کنيد انتخاب را کرمی يا مايع انواع ھا مژه قطر به توجه با. باشد پرکننده که کنيد انتخاب ريملی بايد شما

  .دھد پوشش را مژه طول تمام تا باشد درشت

  



 

 

  : تکنيک

 نوک به را ريمل آرامی به و کنيد نگاه را باI بعد. کنيد وارد ھا مژه روی آرامی فشار لريم با و نگاه را پايين بايد استفاده ھنگام

 اين بين تا بکشيد مجددا مژه نوک و ريشه بين را خشک ريمل شود، نمی ديده پر مايليد که قدر آن ھا مژه ھنوز اگر. بکشيد ھا مژه

  .شود پر فضا دو

  

  : نکته

 مشکلی انتخابی رنگ بودن براق حتی. باشد فانتزی يا طبيعی تواند می کنيد می انتخاب که یريمل رنگ داريد بلندی ھای مژه چون

  .کند نمی ايجاد

  

  …داريد پرپشتی ھای مژه اگر_ 

 را آن. دھد حجم شما ھای مژه به که اين بدون تا کنيد استفاده مايع ريمل از. ھاست مژه کردن مرتب زدن ريمل از شما ھدف

 نفوذ ھا مژه تمام Iی Iبه و دارد نازکی موھای که کنيد استفاده درشتی برس از. باشد نازک نبايد شما يملر برس سر. کند مرتب

  .کند می

  

  : تکنيک

 يک و باI سمت به ھا مژه وسط از بار يک بعد. بزنيد پودر ھا مژه به کمی زدن ريمل از قبل است بھتر ھا مژه شدن زيباتر برای

 به ريشه از صاف صورت به مرتبه يک نھايت در. بکشيد مژه به را ريمل برس زيگزاگ حالت به باI سمت به ريشه از بار

  .بزنيد برس را مژه خارج سمت

  

  : نکته

  .شود پرپشت ممکن حد تا بزنيد ريمل جدا جدا را ھا مژه ريمل برس باريک نوک کمک به پايان در

  

  …داريد حالتی بدون و صاف ھای مژه اگر_ 

 کردن جدا با تواند می و دارد انحنا آنھا برس که کنيد انتخاب را انواعی پس. است مژه به دادن حالت زدن لريم از شما ھدف

 شود خشک سرعت به که باشد کرم ژل نوع از و سبک بايد کنيد می انتخاب که ريملی. بدھد را Iزم قوس آنھا به ھم از ھا مژه

  .نکند سفت و خشک را مژه حال عين در ولی

  

  : تکنيک

  .بگيرد خود به را برس حالت کام� مژه تا آوريد فشار کمی ھم وسط در. بکشيد مژه نوک سمت به انتھا از را برس است بھتر

  

  : نکته

  .شود زيباتر ھا مژه حالت تا کنيد استفاده ھم فرمژه از توانيد می زدن ريمل از بعد



 

 

  

  …داريد پشتی کم ھای مژه اگر_ 

 جلوی و کند کمک مژه رشد به بايد شما ريمل ضمن در. دھد نشان ضخيم و پرپشت را ھا مژه که کنيد انتخاب ريملی بايد شما

 ريمل برس. باشد کراتين و انگور روغن ،B5 ويتامين حاوی که است انواعی شما برای ريمل نوع بھترين. بگيرد را آن ريزش

  .باشد داشته معمولی حالت و سايز بايد ھم

  

  : تکنيک

 آن برای. است الزامی شما برای ريمل با ھمراه چشم خط کشيدن. بکشيد خارج سمت به ريشه از کام� را آن دباي استفاده برای

  .کنيد استفاده ريمل کمی ميزان از بار ھر و مرتبه چند نشوند، ديده ھم از جدا خالی نواحی در ھا مژه که

  

  : نکته

  .کنيد انتخاب را زغالی يا ای قھوه مثل تر م�يم ھای رنگ و نکنيد استفاده مشکی خيلی ريمل از

  

 ترکيبی نوع و خود مژه نوع به توجه با توانيد می شما. دارند ھم با را ويژگی چند يعنی ھستند ١ در ٣ تا ١ در ٢ ھا ريمل برخی

 دادن ننشا زيباتر برای خوبی ايده نباشد، دايم که شرطی به مصنوعی مژه از استفاده ضمن در. کنيد استفاده آنھا از ريمل

  .شود يکسان شما مژه با تا بکشيد ريمل آن روی نکنيد فراموش مصنوعی مژه گذاشتن از بعد. ھاست مژه

  

  

  طاووسی چشم آرايش زيباترين تصاوير گالری

    

  طاووسی چشم آرايش زيباترين تصاوير, طاووسی چشم آرايش, چشم آرايش, طاووسی چشم آرايش زيباترين تصاوير گالری

  



 

 

  

  

  

  



 

 

  



 

 



 

 



 

 

  

  



 

 



 

 



 

 

  

  

  کيشآرا: منبع 

  

  ٢٠١۵ عروس آرايش

  

  عروس جديد آرايشھای,آرايش ترين جديد,عروس آرايش جديدترين,عروس آرايش,٢٠١۵ عروس آرايش

  

  



 

 

  

  



 

 

  

  



 

 

  

  



 

 

  

  

  دلگرم:منبع

  

  

  تان چھره در بزرگ تغييراتی ايجاد برای ساده راه ۶

  

 زمان ديگر حاI خوب ؟ کنيد می استفاده را آرايش لوازم رنگ يا و مو مدل يک ھميشه ؟ کنيد می آرايش مدل يک ھميشه آيا

  . کنيد متحول را ظاھرتان ، رسيده تغيير

  

ً  ليست يک  تھيه که درحالی نيست؟ اينطور است،" جديد من و جديد سال" پيرامون چيز ھمه ،٢٠١۵ سال آغاز با  از طوIنی نسبتا

 ساده خيلی ھميشه دھيم انجام را تغييرات اين ی ھمه چگونه دقيقاً  اينکه  درباره گيری تصميم است، داستان ساده بخش ھا حل راه

 تان چھره در تغيير يک از صحبت وقتی اما باشد، کار از بخشی است ممکن پايين تا باI از زندگيتان مجدد دھی سازمان. نيست

  .کنيم می کمک شما به ساده گام چند در تنھا ما شود، می

  

  

  .است قضيه طرف يک موھايتان. ١



 

 

 بيگودی يک با را مويتان اتو کنيد، ايجاد تغييراتی داريد تمايل اگر. باشند داشته يکنواختی و ثابت آرايش موھايتان که دارد احتمال

 جديد ھای راه بياييد پس نه احتماIً  ھستيد؟ ديگر ھای قسمت در تغيير فکر به کنيد، می فر را موھايتان که ھمزمان اما. کنيد عوض

  .کنيد امتحان را

  

  

  رنگی  تجربه. ٢

 کردن پيدا در ما بيشتر. داريم نظر در را ھايی رنگ ما ی ھمه شود، می گونه رژ حتی و چشم ی سايه رژلب، از صحبت وقتی

 زننده گول خيلی ھا آن چون داريم، مشکل باشند ما آرايشی لوازم ساير با ھماھنگ و باشند داشته کارايی ما برای که ھايی سايه

 چيزھای آزمايش از پس کنيد، امتحان اينکه تا فھميد نمی وقت ھيچ شما وجود، اين با. نکنيم ريسک دھيم می ترجيح ما و ھستند،

 داند، می چه کسی. رسند می نظر به روشن و براق خيلی که ھايی رنگ طيف حتی نترسيد، ايد نکرده امتحان تاکنون که جديدی

 صورت به يا باشد، تر مناسب کرديد می استفاده قب�ً  که چيزھايی به نسبت شما برای که کنيد پيدا چيزی پايان در شما شايد

  .کنيد استفاده آن از بتوانيد منظوره چند

  

  ابروھايتان شکل. ٣

 ضخيم ابروی داشتن از ھم ھنوز اگر. داريم ترديد ھا آن ی درباره ھنوز و شناختيم ٢٠١٤ سال در را زيادی ابروی ھای مدل ما

 واگذار آرايشگر يا زيبايی متخصص يک به را کار اين. نيست کار اين انجام برای اکنون از بھتر زمانی ھيچ پس رويد، می طفره

 قاب مثل ابروھا کنيد، اعتماد ما به. کنيد پيدا است، مناسب صورتتان برای که را ابرويی مدل بھترين تا کنيد کار ھم با و کنيد

  .است مھم بسيار ھا آن برای مناسب شکل پس ھستند، شما صورت



 

 

  

  .بگذاريد کنار را مشکی چشم خط. ۴

 ًIبعضی و. است کرده صرف ھا آن کشيدن يکسان برای را زيادی زمان است، کشيده مشکی چشم خط که زيبايی دختر ھر احتما 

 که کنيد می حس شما اگر وجود، اين با. کنيم تصور آن بدون را خودمان توانيم نمی تقريباً  کشيم، می چشم خط روز ھر که ما از

  مداد عوض، در. بدھيد استراحت تان مشکی ھای چشم خط به کنيم می توصيه شما به ما کنيد، متحول را چشمانتان داريد دوست

 چشم خط يک مثل ع�وه، به. دھند می ای تازه ی چھره شما به و کرد، خواھند تر درشت را چشمانتان ھا آن بکشيد، رنگ بی  چشم

  .دارد را جادويی تأثير ھمان اما نيست زننده سفيد،

  

  

  .کنيد امتحان را جديد آرايشی قوانين. ۵

 حقيقتاً  ما و دارند وجود زيادی ھای انتخاب ھا، پودر و ھا کرم ھا، مايع ھا، ژل بين. پايانند بی ھا انتخاب آرايش، جادويی دنيای در

 را جديد ھای نمونه يا جديد، محصوIت تا کنيد، جمع را تان ھميشگی آرايشی بساط. کنيد امتحان را ھا آن ی ھمه که داريم اعتقاد

  .کنيد خرج زيادی پول اينکه بدون کنيد، کشف ای تازه ھای انتخاب توانيد می شما روش اين با کنيد، تست

  

  

  .بيابيد را خودتان ی رايحه. ۶



 

 

 جايی در شما  خانواده يا دوستان از ھريک اگر. است شده) شما ی رايحه( رسماً  ايد کرده استفاده آن از ھا سال شما که عطری

 عطر کنيد، نمی ازدواج آن با ايد نکرده پيدا را واقعيتان عشق وقتی تا که طور ھمان. افتند می شما ياد به ب�فاصله کنند، حس را آن

 تعويض نه، يا کنيد باور. ندارد ضرری ديگر انواع کردن امتحان که دھيم می اطمينان شما به ما بنابراين است؛ گونه ھمين ھم شما

  .کند باز جديد ھای برند به را چشمانتان و باشد، دوباره شروع يک تواند می واقعاً  گل به ميوه از ای رايحه
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  تان آرايش لوازم از مجدد استفاده برای جالب ھايی راه

  

  . کنيم می ارائه شما به را ديده آسيب آرايش لوازم از مجدد استفاده و ترميم برای ھايی روش مقاله اين در

  

 شوند استفاده قابل غير تقريبا ھا آن که شود می باعث ھا آن به رسيدن آسيب يا آرايش لوازم از برخی خوردن ترک يا شکستن

  .باشد می صرفه به مقرون بسيار برايتان کار اين و باشند می استفاده  قابل ھم باز کنيد ترميم را ھا آن بتوانيد اگر ولی

  

  

  : کنيم می ارائه شما به را ديده آسيب آرايش لوازم از مجدد استفاده و ترميم برای ھايی روش مقاله اين در

 قسمت روی را الکل ، ببريد بين از را خود ھای سايه ترک يا شکستگی توانيد می سفيد الکل قطره چند کردن اسپری با تنھا -  ١

  .کنيد استفاده آن از الکل شدن خشک از پس و کنيد اسپری خود پنکينگ يا سايه ی خورده ترک

  

 مرتبه چندين ، صابون و گرم آب با کام� و برداريد را نيستند استفاده قابل ديگر و اند شده تمام که ھايی ريمل ھای برس -  ٢

  .کنيد استفاده ابرو شانه و برس عنوان به ھا وازآن بشوييد

  

 کننده برنزه ھای کرم عنوان به و کنيد مخلوط کننده مرطوب ھای کرم با کنيد نمی استفاده که را تيره حد از بيش ھای سايه -  ٣

 آرايشی لوازم نداريد نيازی ديگر و شود می شما پاھای و دست شدن برنزه باعث کار اين ، بماليد خود پاھای و دست روی به

  .بخريد قيمت گران ی کننده برنزه

  

  .شود می ھا آن شدن استفاده قابل و رقيق باعث شده خشک يا غليظ ھای Iک به استون قطره چند افزودن -  ۴

  

 شوند می اص�ح از بعد بدنتان شدن لطيف و نرم باعث زيرا کنيد استفاده بدن اص�ح لوسيون عنوان به مو ھای کننده نرم از -  ۵

  .نداريد اص�ح از بعد قيمت گران ھای لوسيون خريد به نيازی ديگر و کنند می رسانی آب را شما پوست ھمچنين و

  



 

 

 که سازند می را رنگی خوش ھای Iک ، ناخن ھای کننده براق با پودری ھای چشم  سايه ھای رنگ انواع کردن مخلوط -  ۶

 خود برای ھا سايه ھای رنگ انواع ترکيب با را ھا Iک ترکيبی ھای رنگ توانيد می ھمچنين و کنيد استفاده ھا آن از توانيد می

  .کنيد تھيه

  

 يک وبا کنيد مخلوط وازلين مقداری با و ريخته ای شيشه ظرفی درون ، کنيد خارج را خود ی شده مصرف ھای لب رژ ته -  ٧

 رژ از تر روشن لبی رژ اکنون ، شود نرم کمی تا دھيد قرار فر مايکرو درون ثانيه ١٠ مدت به و بزنيد ھم خوبی به دندان خ�ل

  .کنيد استفاده آن از براحتی توانيد می که داريد خود قبلی لب
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  زنانه ھای صورت انواع برای مو مدل بھترين

  

  

 نيز مناسب مدل انتخاب اما کنند مراجعه مطمئن آرايشگری به دھند می ترجيح و ھستند  حساس شان موھای روی شدت به ھا خانم

  .آيد می خاصی صورت به مدلی ھر. است مشکل گاھی

  

 يک ميان فرق تواند می باشد  نداشته ھم مھارتی چندان اگر حتی فردی ھر و شود می محسوب ھنر يک مو کردن کوتاه روزھا اين

 حتی نيستند حاضر و ھستند  حساس شان موھای روی شدت به ھم ھا خانم بيشتر. دھد تشخيص بد کوتاھی از را خوب شدن کوتاه

 نيز مناسب مدل انتخاب اما کنند مراجعه مطمئن آرايشگری به دھند می ترجيح بنابراين کنند، کوتاه بيشتر را شان موھای سانت يک

 برای مسلما است مناسب صاف موھای برای که مدلی ديگر طرف از و آيد می خاصی صورت به مدلی ھر. است مشکل گاھی

 از حتما و شود می آسان کارتان حسابی شماست صورت و موھا حالت مناسب مدلی چه بدانيد اگر نيست، زيبا چندان فر موھای

 که را زيورآIتی تواند می بلکه کند نمی مشخص را مو مدل تنھا صورت شکل که باشد يادتان البته.بود خواھيد تر راضی نيز نتيجه

  .کند محدود ھم کنيد می انتخاب

  

   

  

  مربعی صورت



 

 

  

  است مناسب شما برای که چتری مدل

  

  

 البته برويد بلند ھای مدل سراغ بيشتر بنابراين برسد نظر به تر کشيده صورت که کنيد کاری بايد داريد را صورت حالت اين اگر

 و يکدست ھای مدل ھمچنين بيايد؛ صورت ھای کناره روی م�يم خيلی و باشد صاف مو صورت، ھای کناره در باشد تان حواس
 شما برای ھم بيايند صورت روی که کمی موھای يا کم  چتری. باشد مناسب شما برای تواند می ھم بيايند شانه زير تا که ساده

 چانه اگر است؛ مناسب شما برای ھم شوند می برجسته و کنند می پف سر فرق روی که ھايی مدل اينھا بر ع�وه. است مناسب

  .برسد نظر به کمتر چانه بزرگی که کنيد کاری آن روی Iيه Iيه موھای آوردن با توانيد می داريد بزرگی

  



 

 

  

  کنيد پرھيز ھا مدل اين از

  

  

  .کنند می  شکل مربع بيشتر را صورت ھا مدل اين چراکه نرويد کوتاه موھای سراغ

  

  گرد صورت



 

 

  

  کنيد خرد

  

  

 دھد، نشان کمتر را صورت پھنای که باشيد مدلی دنبال به بايد. برسد نظر به تر كشيده و تر باريك صورت که کنيد کاری بايد شما

 بلندتر چانه از بايد تان موھای قد که باشد تان حواس البته دھد نشان Iغرتر را صورت تواند می شده خرد يا دار چتری ھای مدل

 باشد تان حواس بايد اما کند زيباتر را تان ه چھر تواند می موھا جلوي دادن فر يا پف دھد؛ می نشان تر چاق را صورت گرنه و باشد

 پف کمی سر فرق روی که ھايی مدل اينھا بر ع�وه.برسد گردن به آن قد بايد بلکه باشد چانه اطراف  تا فقط نبايد ھا حالت اين که

  .کند زيباتر را شما چھره تواند می ھم کنند می

  



 

 

  

  کنيد پرھيز ھا مدل اين از

  

  

 روی و کنيد صاف خيلی را موھا جلوي نبايد شما ھمچنين نيست، مناسب شما برای چندان پسرانه و کوتاه بسيار و ساده ھای مدل

  .کنيد اجتناب شود، می کشيده عقب به موھا تمام که ھم سفت ھای اسبی دم از بياوريد، صورت

  

  بيضی صورت

  



 

 

  

  شماست مناسب گوشواره

  

  

 ھای مدل بيشتر. است برازنده آن برای مويی آرايش ھر که داريد را صورت نوع بھترين شــما گويند می آرايشگران از خيلی

 توجه کام� خود اندام نوع و سر سايز به که است اين گوشواره انتخاب برای نکته ترين مھم اما است مناسب شما برای گوشواره

  .کنيد اجتناب بلند و باريک آويزھای و گوشواره از که است بھتر البته کنيد؛

  

  



 

 

  )كشيده و Iغر( مستطيلي صورت

  

  

 باشد تر كوتاه مو قد ھرقدر ھمچنين بيايد چانه ھاي كناره تا مو بايد بنابراين کند جلوه تر پھن و تر کوتاه صورت که کنيد کاری بايد

  . گيرند می قرار صورت کنار در موھا که کند استفاده ھايی شنيون از بخواھيد آرايشگرتان از کنيد می شنيون اگر.  است بھتر

  

  مثلثی صورت

  

  

  شويد سرخپوست

  



 

 

  

 ھای صورت برای دليل ھمين به کنند جلوه عرض كم گونه و چانه و بيايد نظر به بيشتر پيشانی ناحيه پھنای که کنيد کاری بايد

 شانه زير تا که ساده و يکدست ھای مدل ھمچنين است، مناسب دربربگيرد را صورت قاب که داری حالت و فر ھای مدل مثلثی

 شما برای ھم باشند  شده زده Iيه Iيه  و بيايند شانه روی که برھم و درھم ھای مدل. باشد مناسب شما برای تواند می ھم بيايند

. باشند خوبی انتخاب توانند می ھم سرخپوستی ھای مدل مثل دھند می نشان پرحجم را موھا که شلوغ بسيار ھای مدل.است مناسب

  .کنند زيباتر را شما تواند می ھم بلند ھای چتری که نرود يادتان

  

  

  کنيد پرھيز ھا مدل اين از

  

  



 

 

 کاری و دھند می جلوه تر پھن را سر قسمت و پيشانی چراکه كنيد پرھيز گيرند نمی را صورت قاب دور که بلندی ھای مدل از

  .کند جلوه ھست آنچه از تر باريک ھم چانه که کنند می

  

   

  

  لوزی ھای  صورت

  

  

  آيد می شما به Iيه به Iيه

  

 تا که يکدست مدل يک. است برازنده شما برای ھا مدل از بسياری که چرا داشت نخواھيد چندانی مشکل مو مدل انتخاب در شما

 انتخاب ھم بيايد چانه زير تا متوسط قد با فر موھای. باشد مناسب شما برای تواند می ھم بلند دار حالت مدلی يا بيايد ھا شانه روی

 در که کنيد انتخاب را مدلی کنيم می پيشنھاد بياوريد ھا شانه روی تا و کنيد بلند را تان موھای خواھيد می اگر شماست؛ برای خوبی

 زيباتر را شما شکل لوزی صورت تواند می ھم چتری مدل گذاشتن اينھا بر ع�وه باشد؛ شده Iيه Iيه کمی صورت قاب اطراف

  .دھد افزايش را فک و پيشانی پھنای و شود  داده جلوه باريک گـونه استخوان که کنيد کاری بايد که باشد يادتان. دھد جلوه



 

 

  

  کنيد پرھيز ھا مدل اين از

  

� لوزی ھای صورت برای ھم کوتاه ھای مدل. نرويد دھند، می نشان پرحجم را موھا که Iيه Iيه و شلوغ خيلی ھای مدل سراغ اص

 پيدا نامتقارن حالتی صورت نتيجه در و دھد می جلوه تر پھن را صورت باIيی  قسمت ھا مدل اين چراکه نيست مناسب خيلی

  .کند می
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  خورند می گره بيشتر صاف موھای

  

 است جالب اما باشد، می فر يا مجعد موھای كردن شانه از تر راحت بسيار صاف موھای كردن شانه رسد می نظر به اگرچه

  .است بيشتر بسيار مقايسه در صاف موھای پيچيدن درھم و خوردن گره امكان كه بدانيد

  

 صورت اين در كه كنند می حركت مجزا صورت به مو تارھای از يك ھر تحرك، ھنگام ھستند، تر سبك صاف موھای كه آنجا از

 و ھستند تر سنگين مجعد موھای كه است حالی در اين. يافت خواھد افزايش مو تارھای شدن پيچيده درھم و خوردن گره احتمال
  .كنند نمی گير درھم و نشده پيچيده ھم به بنابراين آيند، درمی حركت به ھم با مو تار دسته يك معموI حركت، ھنگام



 

 

  

 تحقيق و مطالعه به باره دراين رياضی مدلسازی يك اساس بر كه است فرانسوی محقق يك ھای يافته از برگرفته نتايج، اين

 به مستقل اجزای از ای مجموعه سيستم، اين در كه آورند می وجود به را ای پيچيده سيستم سر، موھای است معتقد او. پرداخت

 مو تارھای حركت بر نيرو اثر جامدات، و مايعات نظير ھا سيستم ديگر خ�ف بر و كنند می عمل واحد ی مجموعه يك صورت

  .دارد وجود آن درباره زيادی ابھامات ھمچنان كه است موضوعی

  

 ٣ زمانی فاصله يك در كننده مراجعه ٢١٢ روی را خود مشاھدات خواست آرايشگر دو از موضوع، اين بررسی برای محقق اين
 در مو تارھای كردن گير درھم احتمال داد نشان آرايشگر دو اين مشاھدات بررسی از آمده دست به نتايج. كنند ثبت ای ھفته

  .است مجعد موھای برابر دو از بيش صاف موھای

  

 در مو تارھای برخورد احتمال اگرچه مو، تارھای حركت جھت بررسی برای محقق اين توسط پيشنھادی رياضی مدل اساس بر

 صاف موھای كه افرادی در مو تارھای برخورد زاويه اما بود، خواھد بيشتر بسيار مقايسه در دارند مجعد موھای كه افرادی

  .يافت خواھد افزايش مو تارھای شدن پيچيده درھم احتمال آن در كه است ای زاويه دارند،

  

 الگوھای ايجاد در مو تارھای حركت زاويه تاثير چگونگی تاييد در شواھدی ھيچ ھنوز محققان، از بسياری گفته اساس بر

  .است نشده يافت مو در ساختاری مشخص

  

 بيشتر موھا سطح مانند فلس پوشش به رسيدن آسيب احتمال باشد، تر بزرگ يكديگر به نسبت مو تارھای حركت زاويه چه ھر

 بيشتر گيرند، قرار ھم كنار در موازی صورت به بتوانند مو تار دو كه اين احتمال باشد، تر كوچك زاويه اين ھرچه و بود خواھد

  .خورد نخواھند گره ھم در مو تار دو اين صورت اين در كه بود خواھد

  

 كام� بودند، يافته دست آن به تجربی شرايط در آرايشگرھا آنچه با محقق اين پيشنھادی رياضی مدل از آمده دست به نتايج

  .رسد می نظر به آن برعكس موارد، اغلب كه است حالی در اين. دارد مطابقت

  

 پيچد، می درھم و خورد می گره زياد خيلی كه است مويی مجعد، چه باشد صاف چه سالم موی يك كه است اين تر جالب نكته اما

 بيشتر تميز و خشك سالم، موھای كه است سبب ھمين به. چسبد می چيزی ھر به كه است باز پوشش يك مو، سطحی پوشش زيرا

  .خورند می گره ھم در

  بيتوته: منبع

  

  

  

  

  مو سرم مورد در چيز ھمه

  



 

 

 و ،غبار ھوا،كثيفي آلودگي بواسطه را خود درخشندگي و زيبايي كه گردند مي استفاده موھايي دسته آن براي مو سرم
 ھيچگونه حاوي مو سرم. باشد مي مو سرم دھنده تشكيل اصلي ماده سيليكون روغن اي پايه بطور.اند داده دست از نورخورشيد

 تر براق مو كه گردد مي باعث و گيرد مي قرار استفاده مورد شتشو ھربار از پس معموIً  مو سرم باشد نمي شيميايي مضر ماده

 توان مي را مو سرم سخت و خشن ديده،موھاي آسيب موھاي ترميم منظور به البته داد فرم دلخواه گونه به بتوان و آمده نظر به

  .نمود استفاده نيز مناسب غذايي رژيم از استفاده با ھمراه

  

 شده طراحی موھا شدن وز از جلوگيری و ديده آسيب موھای از ،محافظت نمودن براق دادن، حالت منظور به فرآورده اين

  : جمله از. گذارد می جای بر خود از جانبی خواص مو، کوتيکولھای به اتصال با سرم در موجود سيليکونھای.است

  

  .کند می محافظت مو دادن حالت ھنگام در آسيب و محيطی ھای آسيب مقابل در را مو محافظ Iيه يک ايجاد با -  ١

  

  .گردد می مو رطوبت رفتن دست از از پيشگيری باعث محافظ Iيه اين -  ٢

  

  .کند می پيشگيری کشيدن سشوار از پس خصوصاً  ساکن الکتريسيته ايجاد از ، محافظ Iيه اين -  ٣

  

  .ميگردد مو در براقيت و ابريشمی و نرمی حس ايجاد باعث فرآورده اين سيليکونھای -  ۴

  

 پوسته پوسته حالت و باشد نمی چسبنده ژلھا برخ�ف و باشد نمی چرب سر موی واکسھای و کرمھا خ�ف بر فرآورده اين -  ۵

  .کند نمی ايجاد مو روی بر

  

  .شود می موھا سريعتر و بھتر گرفتن حالت باعث فرآورده اين محافظ Iيه -  ۶

  

  .گردد می تسھيل فر و بلند موھای کردن شانه ، فرآورده اين مصرف از پس -  ٧

  

 ، صاف موھای نيز و شيميايی مواد توسط ديده آسيب موھای خصوصاً  و فر و وز ، زبر بلند، موھای برای فرآورده اين -  ٨
  .است استفاده قابل زنان و مردان ، کوتاه

  

  .است استفاده قابل تر و خشک موھای روی بر فرآورده اين -  ٩

  

  مو سرم

  



 

 

  :مو سرم از استفاده مزاياي

  

  .گردد مي مو درخشندگي باعث ھمچنين گردد مي مو رنگ شدن روشن باعث مو سرم*

  

  گردد مي مو ژوليدگي و وزخوردگي رفتن بين از باعث مو سرم*

  

  كند مي جلوگيري مو زبري و خشكي از مو سرم*

  

  كند مي جلوگيري مو به حد از بيش حرارت گردد،از استفاده مو سرم از) سشوار( دھي گرما از پيش اگر*

  

  .نمايد مي خورشيدمحافظت مضر ھاي اشعه و آلودگي،گردوغبار برابر در آن مو،از سرم چسبندگي ضد خاصيت بواسطه*

  

  :مو سرم از استفاده روش

  

 شامپويي با را خود بايدموھاي ابتدا در.نمود پيروي آنھا از بايد كه دارد وجود اي ساده بسيار تكنيك مو سرم از استفاده براي*

 پس گردد خشك بگذاريد و بماليد خود موھاي به را وآن ريخته خود دست روي بر را مو سرم از اندكي مقدار سپس بشوييد م�يم

  .باشد نمي مجدد شستشوي به نيازي ديگر مو روي بر سرم استفاده از

  

  مو سرم

  

  : نماييد توجه زير نکات به

  

  باشد مي كافي شدن وز از جلوگيري براي بخصوص سرم از اندكي مقدار تنھا*

  

  شود استفاده آن انتھايي نيمه يا و مو انتھاي در بايد مو سرم از*

  

 آن به دھي فرم و نظرآمده به چرب بسيار شما موھاي اينصورت غير در گيرد قرار سر پوست روي بر مو سرم نبايد ھيچگاه*

  .گردد مي مشكل

  

  .بخشد مي آن به چرب و كثيف ظاھري كه چرا كرد استفاده سالم موھاي روي بر نبايد را كريستال سرم*



 

 

  

  .باشد بسته در ظروف در كه كنيد استفاده مويي سرم از كه باشيد داشته ياد به ھميشه ضمن در*

  

  

  بزنيم؟ آفتاب ضد مان چشم دور

  

Iاما. نکنيم استفاده مان چشم اطراف پوست برای محصول اين از که شده نوشته ضدآفتاب، ھاي كرم بيشتر بروشور روي معمو 

  خواھد؟ نمی مراقبت چشم، اطراف نازک پوست مگر چرا؟

  

 و است نازکی و حساس پوست پلک، و چشم زير پوست که آنجا از«: گويد می باره اين در مو و پوست متخصص احسانی، دکتر
 اطراف پوست پوشش برای ضدآفتاب ھای کرم از که شود می توصيه معموI بنابراين دارد، وجود آن در حساسيت ايجاد احتمال

  ».نشود استفاده چشم،

  

 که افرادی برای مشکلی موارد، بيشتر در که است حالی در اين«: افزايد می تھران پزشکی علوم دانشگاه علمی ھيات عضو اين

  ».شود نمی ايجاد ھم زنند می شان چشم دور را ضدآفتاب

  

 برای ضدآفتاب ھای کرم مصرف از ناشی حساسيت ايجاد احتمال از اط�ع بدون گاھی افراد، از برخی که کند می تاکيد وی

 ادامه احسانی دکتر. است نيامده پيش برايشان مشکلی و اند زده ھم خود چشم زير و پلک روی را آن چشم، اطراف پوست

 از اما بگيريد کمک چشم دور مخصوص ضدآفتاب ھای کرم از خود چشم اطراف پوست برای که است اين ما توصيه«: دھد می

 دور برای ھم معمولی ھای  ضدآفتاب از خطا، و آزمون با توان می بنابراين نيستند، افراد دسترس در ھميشه ھا کرم اين که آنجا

  ».کرد استفاده چشم

  

 نشديد، التھاب و قرمزی سوزش، دچار اگر. بزنيد تان چشم دور چندبار را معمولی ضدآفتاب که صورت اين به« چطور؟

  ».بگيريد کمک ھم چشم اطراف پوست پوشش برای صورتتان ضدآفتاب از دغدغه بدون توانيد می

  نيوز س�مت:منبع

  

  

  ابروھا و موھا رنگ ھماھنگی اصول



 

 

  

 پيداکردن افراد مشک�ت بزرگترين از يکی بنابراين. شماست  بيانگراحساس و دھد تغييرمی را شما ظاھرکلی موھا کردن رنگ

  .باشد داشته ھماھنگی طبيعی صورت به  ابروھا  رنگ با که است مناسب موی رنگ

  

  :ميکنيم بيان شما برای را ابروھا و موھا رنگ ھماھنگی اصول از مقاله اين در

 تر روشن رنگ به را موھايتان که ھنگامی اما, کرد رنگ را ابروھا موقت طور به توان می پودری ھای سايه و ابرو مداد با

 کردن رنگ. کرد رنگ را آنھا توان می, آنھا بودن تصنعی از جلوگيری و ابروھا رنگ دادن نشان طبيعی برای,کنيد می رنگ

 داشته کار اين برای را Iزم دقت بايد اينکه دليل به و است ای حرفه آرايشگران ھنرھای از يکی آنھا کردن تر روشن و ابروھا

 غير در. دارد تجربه به نياز و است سخت کاری شود جلوگيری چشم اطراف حساس پوست و چشمھا با رنگ تماس از و باشند

  .است نياز زمان ھا ھفته پوست و ابروھا به صدمه جبران برای يا و کند وارد صدمه انسان بينايی به است ممکن اينصورت

  

 موھايتان اگر. باشند تيره و مشکی ھای رنگ دنبال به به بايد, مشکی به مايل تيره يا و خرمايی موھای دارای افراد طورکلی به

 اگر. آوريد در تر تيره درجه يک يا و  خرمايی رنگ ھمان به را ابروھايتان توانيد می ھستند خرمايی يا و متوسط ای قھوه

 از نبايد است روشن ای قھوه آنھا موھای که افرادی. باشد جالبی تجربه تواند می ابرو مداد از استفاده ھستند پشت کم ابروھايتان

 قھوه ھای رنگ تا بلوند ھای رنگ بين از توانند می بلوند موھای با ھای خانم حاليکه در کنند استفاده ابروھا برای تيره ای قھوه

  .کنند انتخاب دلخواه به  روشن ای

  

  .نيست ای عاق�نه انتخاب تيره ابروھای و روشن موھای* 

  .کنند استفاده ابروھا و موھا ھماھنگی برای ای قھوه گرم ھای رنگ از بايد دارد قرمز ھای رنگ پايه آنھا موھای که ھايی خانم

  

 و. تر تيره درجه دو يا تر روشن درجه دو يا: کنيد حفظ موھا به نسبت رنگی پايه چھار در را ابروھايتان کنيد سعی کلی طور به
  .بگيريد کمک کردن رنگ يا و ابرو مداد از دھيد می ترجيح را ھا درجه اين از بيش اگر

  

  شويد زيباتر زعفران با

  

 زعفران بيشمار خواص از حال به تا شايد. است شده شناخته مفيد غذايی ماده يک عنوان به زعفران که است زيادی زمان مدت

 که ھاست چاشنی گرانترين از يکی  زعفران.باشيد شنيده پوستی ھای ناراحتی  درمان در ھايتان بزرگ مادر يا و مادرتان از

  .کند می ثابت را آن ارزش آن قيمت



 

 

  

 ادعا اين بر افراد بسياری.است آکنه درمان برای باکتريايی ضد مواد دارای.است پوست پاکسازی و تصفيه برای مفيد ماده يک

 روی ھای  خالصی نا و ھا آلودگی بردن بين از در زعفران.کنند می پافشاری, است موثر پوست کردن تر روشن در زعفران که

 کمی بسيار مقدار خوشبختانه اما, است آن زياد قيمت, گرفت توان می زعفران از که ايرادی تنھا.کند می ايفا موثری نقش پوست

  .است کافی آن بيشمار منافع از وری بھره برای آن از

  

  درخشان پوست

 و لطافت بازگرداندن برای عسل و زعفران ترکيب از.شود می رنگ تيره و خشک افراد پوست گاھی,زمستان فصل در
 به و کنيد ترکيب باھم را آنھا.کنيد اضافه عسل قاشق يک به را زعفران رشته چند.کرد استفاده توان می  پوست به درخشندگی

 را درخشندگی و بخشد می بھبود پوست در را خون گردش, زعفران کنندگی درمان و عسل آبرسانی ويژگی.بزنيد صورت پوست

  . گرداند می باز پوست به

  

  پوست کردن روشن

 شير وارد زعفران وخواص دھد رنگ تغيير شير رنگ زمانيکه تا) بخيسانيد(بريزيد شير مقداری در را زعفران رشته چند

 تھيه ماسک اين واز کنيد اضافه آن به را سفيد سندل پودر مقداری وسپس. است کافی کار اين برای ساعت نيم زمان مدت.شود

 پوست شدن تر روشن به ماسک اين از مکرر استفاده.بشوييد وبعد کنيد صبر دقيقه ٢٠ تا ١۵.بزنيد خود گردن و صورت به شده

  .کند می کمک

  

  سوختگی آفتاب از ناشی تيرگی بردن بين از

 شده برنزه پوست به و کنيد ترکيب را آن انگشت با مدت اين از بعد.بخيسانيد شب يک مدت به شيرپرچرب در را زعفران

  .گرداند می باز پوست رابه درخشندگی ھمچنين بردو می بين از را سوختگی آفتاب اثر موثری طرز به ترکيب اين.بزنيد

  

  پوست جوانسازی

 ترکيب گ�ب با را زعفران, دھيد می ترجيح را آن طبيعی نوع اگر اما, کنيد می استفاده پوست کردن تميز برای ھا کننده پاک از

 با را زعفران, ھا خانم از بعضی.کنيد آغشته را صورت تمام پنبه يک با و شود ترکيب گ�ب  با زعفران رنگ که زمانی تا کنيد

 جوانی پوست و کند می حفظ پيری از تری طوIنی زمان مدت برای را پوست کار اين.کنند می کيب تر, خود حمام وان گرم آب

  .کند می حفظ تری طوIنی مدت رابه خود

  

  ھا آکنه از رھايی

 خاصيت.کنيد استفاده ھا آکنه شر از رھايی برای ريحان برگ چند و زعفران ترکيب از است آکنه و جوش مستعد شما پوست اگر

 اجازه و بزنيد ای آکنه صورت به را شده آماده ماسک.برد می بين از را آکنه از ناشی ھای  عفونت ترکيب اين باکتريايی ضد

  .ببينيد ھا آکنه روی بر را آن اثر توانيد می ترکيب اين از مداوم استفاده با شما اما.بشوييد آب با بعد و شود خشک تا دھيد

  

  زعفران از نگھداری طريقه



 

 

 از نفوذ قابل غير ظرف يک در بايد را زعفران.بگيريم ياد نيز را آن نگھداری طريقه بايد, زعفران قيمت بودن گران دليل به

 به زعفران از اگر.کرد نگھداری رطوبت و نور از دور به و خنک و خشک جای در و) دار در ای شيشه ظرف ترجيحآ(ھوا

 آن گر معجزه اثرات واز کنيم جلوگيری آن خواص و رنگ تغيير از سال چندين مدت به توانيم می کنيم نگھداری شده گفته روش

  .ببريم بھره

  

 تشخيص آن تقلبی نوع از را آن اصل نوع بتوانيم تا باشيم زرنگ خيلی بايد ما و است شده بازار وارد زعفران از تقلبی انواع

 می مشتريان به را است رنگی مواد از ترکيبی و زعفران واقع در که,  پايين کيفيت با محصولی فروشندگان از بسياری. دھيم

 شامل آن رنگ وجه ھيچ به که باشيد داشته توجه بايد.باشد می نارنجی آن نوک و تيره قرمز رنگ دارای اصل زعفران.فروشند

 آب در را آن دقيقه ١۵ مدت به که اينست اصل زعفران تشخيص برای ديگری راه.نيست وزرد سفيد ھای لکه ا وی ھا رنگ

 آن اينکه محض به اگر اما است دقيقه ١۵ دارد نياز, آن مطلوب بوی و دھی رنگ برای اصل زعفران که زمانی مدت. بخيسانيد

 پودر نوع که البته.است تقلبی که شويد مطمئن,نکرديد حس را زعفران وی وب شد مشخص آب در آن رنگ و ريختيد آب در را

 شناسايی قابل  آن بودن اصل تشخيص برای  آن رنگ اينکه دليل به کنيم می توصيه ما که است موجود بازار در ھم آن شده

  .کنيد خريداری را آن ھای رشته کنيد سعی, نيست

  

  آرايشيک:منبع

  

  پوست ماندن جوان برای انگيز اعجاب ھای راه

  

 آنھا مجدد تذکر ولی ايد شنيده قب�ً  را ھمه چه گر. کنيد پيروی زير اصول از باشيد داشته تری جوان  پوست واقعاً  خواھيد می اگر

 دنيای ماھنامه در پوست تحقيقات مركز رئيس و و مو و پوست متخصص زاده، نيلفروش دكترمحمدعلي.  نيست لطف از خالی

  :نوشت س�مت

  

  :بخوابيد پشت به**

 و شود مي پوست فوقانی Iيه خوردن چين موجب که شود می خواب از ناشی چروک بروز به منجر خاص شکل يک به خوابيدن 
 برای خوابيدن حالت بھترين بنابراين شود، می چانه و گونه ھای چروک بروز به منجر پھلو به خوابيدن. شد نخواھد محو تدريج به

  .است پشت به خوابيدن خوابيدن، وضعيت از ناشی ھای چروک از جلوگيری

  

  کنيد استفاده عينک از مطالعه برای نکنيد، جمع را ھا چشم خواندن برای** 

 انجام صورت عض�ت بيشتر فعاليت با که ھا چشم کردن  جمع مثل شود، تکرار مکرر صورت به که چھره حاIت بعضی 

. کرد خواھند ايجاد دائمی ھای چروک زير، از خطوط اين و شد خواھد پوست بر سطحی ھای چروک بروز به منجر شود می

 پوست حفظ با که نکنيد، فراموش را آفتابی عينک آفتاب ھنگام در و کنيد استفاده مخصوص ھای  عينک از مطالعه ھنگام بنابراين

  .کند می جلوگيری چروک بروز از چشم دور

  

  بخوريد بيشتری ماھی**



 

 

 توليد مسئول که پروتئينی. است پروتئين از مھمی منبع سرد ھای آب ھای ماھی بيشتر و سالمون ماھی سالمون بخصوص

 تغذيه را پوست ضروری چرب اسيدھای که معتقدند متخصصين. است ٣ امگا منبع ھمچنين. است پوست ساختمان ھای بلوک

  .شود می ھا چروک کاھش به منجر و دارند می نگه جوان و سالم را آن و کنند می

  

  اسيدھا ھيدروکسی آلفا از کافی ميزان مصرف** 

 و ظريف خطوط پوست، منافذ ظاھر بھبود نتيجه در و پوست شاخی Iيه از برداری Iيه به منجر طبيعی ترکيبات اين 
 ک�ژن توليد بھبود به منجر اسيد ھيدروکسی آلفا تر قوی ھای فرم. شود می چشم اطراف در خصوص به سطحی ھای چروک

  .است ضروری روزانه آفتاب ضد مصرف بنابراين. کند می تر حساس نور به نسبت را پوست AHA کاربرد. شود می

  

  نشوييد را خود صورت اندازه از بيش**

 بيش شستشوی. شود است Iزم چروک از محافظت برای که طبيعی چربی و رطوبت از پوست کردن محروم تواندموجب می آب 

 ھای صابون از و بپرھيزيد پوست حد از بيش شستشوی از است بھتر بنابراين. رساند می آسيب را پوستی سد پوست، اندازه از

  .کنيد استفاده جايگزين عنوان به صورت شوينده ھای ژل يا و کننده مرطوب حاوی

  

  ببريد بھره چروک ضد ھای خوراکی عنوان به شک�ت و قھوه از** 

 در را پوست Catechin و Epicatechin اکسيدان آنتی ٢ باIی مقادير حاوی کاکائوھای که دريافتند محققين مطالعه، يک در

 آبرسانی به منجر و بخشد می بھبود را پوستی ھای سلول به خون گردش کرده، محافظت خورشيد نور از ناشی ھای آسيب برابر

  .گردد می پوست

  

  :کنيد پيروی مناسب پوستی مراقبت اصول از

 آنھا مجدد تذکر ولی ايد شنيده قب�ً  را ھمه چه گر. کنيد پيروی زير اصول از باشيد داشته تری جوان  پوست واقعاً  خواھيد می اگر

  :نيست لطف از خالی

  کنيد پرھيز آفتاب از – ١ 

  کنيد استفاده آفتاب ضد – ٢ 

  بپوشيد آفتاب اوج زمان در مناسب ھای لباس – ٣ 

  نکشيد سيگار – ۴ 

  کنيد استفاده کننده مرطوب – ۵ 

  

  کنيد استفاده C ويتامين حاوی ھای کرم از** 

 ھای آسيب برابر در را پوست و دھند می افزايش را ک�ژن توليد C ويتامين حاوی ھای کرم که اند شده متذکر مطالعات برخی

  .کند می کمک پوستی بھبودتون و پوست تيره ھای لک کاھش به و کرده محافظت UVB و UVA اشعه از ناشی

 مشتقات از توانيد می البته. است خوب بسيار  چروک بھبود برای)  L-ascoibicid) C ويتاميني از درستی شکل کاربرد بنابراين

  .کنيد استفاده ھم) پالمتيات آسکوربيل( ascoibyl palmitate مثل C ويتامين



 

 

  

  کنيد مصرف سويا پوست از مراقبت بھبود برای** 

 به آن خوراکی فرم حتی يا موضعی فرم دھد می نشان مطالعات. شود می آن از محافظت حتی و پوست ظاھر بھبود به منجر سويا 

 بھبود را پوست ساختار حتی و کرده محافظت خورشيد نور از ناشی ھای آسيب برابر در را پوست تواند می Supplement شکل

  .شود آن تون بھبود و پوست لطافت و نرمی به منجر و بخشد

  نيوز س�مت:  منبع

  

  ساعت دو در شفاف پوست

  

 و مضر شيميايی مواد از دارند زيادی رواج امروزه که پوست کننده شفاف ھای کرم دھد می نشان دانشمندان جديد ھای يافته
  .شوند می تھيه خطرناکی

  

 داشته ھا لکه بردن بين از و پوست شفافيت در زيادی تاثير تواند می آنھا عصاره حتی و گياھان برگ با ليموترش کردن ترکيب

  .باشد

  

 برق و دھد نجات خستگی حالت از را شما پوست تواند می مھمانی از قبل ورا آلوئه با ترش ليمو مخلوط دھد می نشان ھا بررسی

  .بياورد وجود به پوستتان در را خاصی

  

 باز ھای زخم و کند برطرف را ھا آکنه و ھا لکه تواند می درآنھا موجود Cويتامين که ھستند سيتريک اسيد حاوی ورا ليمووآلوئه

 ھا ترکيب اين با توانند می خود ھای چروک و  چين کاھش برای سالمندان که دھد می نشان مطالعات نتايج.بخشد بھبود نيز را عميق

  .ببرند بين از کوتاه زمانی مدت از پس را ھا چروک و چين

  نيوز صدف:منبع

  

  !کنيم؟ روشن چگونه را تيره  پوست

  

 که دارد مختلفی دIيل پوست شدن تيره گفت بايد دھيد؟ می اھميت خود پوست رنگ به که ھستيد افرادی از دسته آن جزء شما آيا

 بيشتری م�نين دارای روشن ھای پوست نسبت به تيره ھای پوست. شود می مرتبط رنگدانه حد از بيش توليد به آن اصلی علت

  .کنيد تر روشن کمی را خود پوست ھای ماسک از استفاده با تا کرد خواھد کمک شما به مقاله اين. ھستند

  

  پوست رنگ تيرگی علل ترين شايع

 که رسد می نظر به و ھستند تيره پوست دارای نيز شان فرزندان معموIً  است، تيره شان پوست رنگ که مادرھايی و پدر: وراثت

  .شوند می منتقل ديگر نسل به نسلی از ھا ژن



 

 

  

  

  .شود می حد از بيش تيرگی باعث م�نين حد از بيش توليد: ھا رنگدانه حد از بيش  تجمع

  .شود می پوست تيرگی و ضخامت نھايت در و خارش موجب که شرايطی مانند پوستی اخت�Iت و ھا بيماری

  

  

 نور از محافظت برای پوست زيرا شود، می پوست تيرگی موجب نيز UV اشعه و خورشيد نور برابر در حد از بيش گرفتن قرار

  .کند می توليد بيشتری م�نين خورشيد، نور برابر در

 اين بايد البته. کرد خواھيم اشاره روشن پوست به تيره پوست تبديل و پوست تيرگی رفع خانگی ھای روش از برخی اينجا در

  :شود حاصل نتيجه بھترين تا دھيد قرار خود برنامه جزء را آنھا و داده انجام روزانه صورت به را ھا دستورالعمل

  

  کننده روشن ھای ماسک

  :Iزم مواد

  غذاخوری قاشق ١ شير

  غذاخوری قاشق ١ عسل

  چايخوری قاشق ١ آبليمو

  چايخوری قاشق يک بادام روغن

  پر مرباخوری قاشق١ بيان شيرين پودر

 بر ع�وه تا بشوئيد م�يم آب با سپس و کنيد صبر ساعت نيم مدت به بماليد صورت روی و کنيد ترکيب يکديگر با را فوق مواد

  .بروند بين از نيز شما پوست روی ای قھوه ھای لکه پوست، درخشش

  

  :Iزم مواد

  مرباخوری قاشق ١ دوسر جو پودر

  مرباخوری قاشق ١)  ای کيسه(تازه گرفته آب ماست

 صورت روی ماسک مثل آيد دست به يکدست خميری تا کرده مخلوط تازه فرنگی گوجه آب و ماست با را سر دو جوی پودر

 ای قھوه ھای لکه تمامی تا شود تکرار دوباره ای ھفته و کنيد خشک نرم حوله يک با و بشوييد سرد آب با دقيقه ٢٠ از پس و بماليد

  .بروند بين از تدريج به شما پوست روی زرد به مايل

 از بعد. برد می بين از را پوستی ھای ع�مت و ھا لکه نيز چشم دور و پوست روی بر شده داده برش خام زمينی سيب دادن قرار

 بين از را پوستی ھای زخم و ھا لکه ھم پرتقال ھای Iيه. دھيد قرار صورت روی و کرده Iيه Iيه را آن از کمی پرتقال خوردن

  .بشوئيد سرد آب با دقيقه١۵ از بعد بايد را ماسک اين که کنيد دقت فقط برد، می

  



 

 

  

 اجازه و بماليد خود گردن و صورت روی را خمير اين و کنيد خيس شير در را شده آسياب بادام عدد ۴ شب ھر ھفته دو مدت به

  .بشوئيد سرد آب با را آن صبح و بماند باقی صبح تا شب دھيد

  .دھيد قرار پوست روی را آبليمو قطره ٣ الی ٢ و شده رنده فرنگی گوجه از مخلوطی مرتبه دو روزی و روز ٢٠ الی١۵

  !)نشويد خارش و قرمزی دچار و نباشد حساس فرنگی گوجه به شما پوست صورتيکه در البته(

  

  تيره ھای پوست برای غذايی رژيم

 به تواند می متعادل غذايی رژيم يک قطعاً  ولی کند، نمی روشن را شما پوست فوراً  خاصی غذای ھيچ خاص، طور به اگرچه

 مصرف از. کند می کمک بدن از سموم دفع به و ھيدراته را پوست مايعات، زياد مقدار نوشيدن. کند کمک درخشان پوستی داشتن

 غذايی رژيم در را سبزيجات و تازه جات ميوه حبوبات، کامل، غ�ت کنيد، خودداری چرب و سنگين غذاھای حد از بيش

ً  غذا، با ھمراه. بگنجانيد  A، B، C، E ھای ويتامين. دھيد کاھش را قھوه و چای مصرف توانيد، می که آنجا تا و بخوريد ساIد حتما

 B12 ويتامين جمله از ھا ريزمغذی و ھا ويتامين از برخی کمبود دچار شخص که وضعيتی در. مفيدند بسيار پوست س�مت در

 پوست روی را ھا م�نين تأثير غذايی مواد از برخی. شود ظاھر پوست روی پوست ھای لکه شکل به تواند می کمبود اين شود،

  .شود می پوست رنگ تيرگی موجب آن اندازه از بيش مصرف معتقدند پوست متخصصان که کرفس مثل کنند؛ می تشديد

  

 داروھا مصرف سراغ به اينکه از قبل. نيست مستثنی قاعده اين از نيز پوست و دارد بدن اعضای تمام بر توجھی قابل تأثير تغذيه

 تمامی اندازه به مصرف و مناسب وزن حفظ با که بگيريد پيش در را سالمی غذايی رژيم است بھتر برويد، شيميايی ھای مکمل و

 نيز خود پوست درخشندگی موجب بدن، س�متی بر ع�وه لبنيات، سبزيجات، ھا، پروتئين غ�ت، جمله از غذايی ھای گروه

 و فشار دچار را بدن غيراصولی ھای رژيم. نشويد متوسل نادرست ھای رژيم به خود وزن شديد کاھش برای گاه ھيچ. شويد می
  .شود می پوست تيرگی موجب E ويتامين کمبود. گردد می ظاھر بدن ھای اندام ساير و پوست روی آن منفی تأثير و کنند می شوک

  باش س�مت: منبع

  

 


